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Joonised:

Joonise nr Joonise nimetus Markused
EPL-01 Gabariidid vt ka ptk 2.9
EPL-02 Visuaalne kommunikatsioon vt ka ptk 2.4
EPL-03 Taktiilne kommunikatsioon vt ka ptk 2.5
EPL-04 Juhtteed vt ka ptk 2.5
EPL-05 Kergiiklusteed vt ka ptk 3.1
EPL-06 Kdnniteed vt ka ptk 3.1
EPL-07 Takistuste tahistamine vt ka ptk 3.1
EPL-08 Puhkealad ja bussipeatused vt ka ptk 3.1
EPL-09 Ulekaigud — ristmiku naitel vt ka ptk 3.1
EPL-10 Ulekaigud — ringristmiku naitel vt ka ptk 3.1
EPL-11 Ulekaigud ja eraldussaared vt ka ptk 3.1
EPL-12 Parklad ja valjakud vt ka ptk 3.1
EPL-13 Hoonesse sisenemine vt ka ptk 3.1
EPL-14 Horisontaalne liiklemine vt ka ptk 3.2
EPL-15 Vertikaalne liiklemine vt ka ptk 3.2
EPL-16 Kasipuud ja piirded vtka ptk 3.2 ja 3.4
EPL-17 Ruumid vt ka ptk 3.3
EPL-18 W(C ja vannituba vt ka ptk 3.3
EPL-19 Uksed ja vaheseinad vt ka ptk 3.4
EPL-20 Varustus vt ka ptk 3.4
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Definitsioonid

Orienteerumine — tee leidmine ja soovitud asukohta jdudmine, valtides ohtlikke takistusi.
Liiklemine — sihiparane lilkumine Gldkasutataval teel.

Kergliiklus — liiklemine jalgsi, jalgrattaga, rulluiskudega, ratastooliga jne.

Kergliiklustee — kergliikluseks mdeldud tee.

Kdnnitee — jalakaija ja tasakaaluliikuriga liiklemiseks ettendhtud ja darekiviga voi muul viisil
sOiduteest voi jalgrattateest eraldatud tee osa, mis voib olla tahistatud asjakohaste
liiklusmarkide vodi teekattemargistega.

Jalgtee — jalakaija ja tasakaaluliikuriga liiklemiseks ettenahtud omaette tee, mis vdib olla
tahistatud asjakohase liiklusmargiga.

Kaigutee — tee, mida mooda kaiakse. Kdnnitee vdi jalgtee osa, millel puuduvad takistused ehk
tegelik liiklemiseks vaba olev ala.

Jalgratta- ja jalgtee — jalgrattaga, tasakaaluliikuril ja jalgsi liiklemiseks ettenahtud eraldi tee voi
tee osa, mis on asjakohaste liiklusmarkidega tahistatud.

Jalgrattatee — jalgratta, tasakaaluliikuri, pisimopeedi vdi mopeediga liiklemiseks ettenahtud
sbiduteest ehituslikult eraldatud vdi eraldi asuv tee osa voi omaette tee, mis on tahistatud
asjakohase liiklusmargiga.

Haljasala — muru, lillede, puude ja pb6sastega kaetud ala linnas vm asulas.
Reljeefne — pinnast kdrgemale tdusev, esileulatuv.
Eraldusriba — normikohase laiusega maariba teatavate rajatiste imber.

Liikumisndgemiseta vaegnagija — inimene, kelle ndgemisseisund ei véimalda ilma abivahendita
iseseisvalt liikuda (nt torunadgemine).

Lugemisndgemiseta vaegnagija — inimene, kelle ndgemisseisund ei vdimalda ilma abivahendita
(v.a prillid ja Iaatsed) lugeda.

Teeninduspunkt — ruum voi asutus, kus vdetakse teenustdid vastu ja osutatakse teenust
(administraatori vastuvotukoht vdi infopunkt).
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1 Uldist

Juhendi on koostanud Eesti Pimedate Liit. Juhend annab planeerijatele (projekteerijad,
omavalitsuste ametnikud jt) konkreetsed juhised, kuidas arvestada keskkonna kavandamisel
nagemispuudega inimeste vajadusi. Juhend taiendab ehitusseadustikku [1] ja
projekteerimisjuhist ,Ligipaasetav hoone ja keskkond” [2]. Juhendi koostamist on rahastanud
Siseministeerium ja Kodanikutihiskonna Sihtkapital.

Juhendi valmimise ajaks ei ole kinnitatud digusakti, mis kehtestab néuded liikumis-, nagemis- ja
kuulmispuudega inimeste liikumisvéimaluste tagamiseks Uldkasutatavates ehitistes.

Selleks et nagemispuudega inimesed saaksid Umbritsevas keskkonnas iseseisvalt hakkama, on
oluline kehtestada keskkonna kujundamisel Ghtsed reeglid. Kdikjal peavad olema Ghtmoodi
tahistatud tlekaigukohad, Uhistranspordipeatused, ligipaas terminalidele ja Ghiskondlikus
kasutuses olevatele hoonetele jne. Uksnes siis tunnevad ndgemispuudega inimesed tahised ara
ja suudavad iseseisvalt liigelda.

Eelnimetatu saavutamiseks antakse juhendiga konkreetsed suunised, kuidas eri olukordi
nagemispuudega inimeste vajadusi arvesse vottes lahendada. Juhend on koostatud voimalikult
lakoonilisena, andes edasi peamiselt ehitustehnilisi aspekte ja nende aluseks olevaid Iahtekohti.
Pikemalt ei peatuta pdhjustel, miks ndgemispuudega inimesed kohandusi vajavad.

Juhendi koostamisel on vdéimalusel arvestatud Eestis valja kujunenud projekteerimistavasid.
Juhend ei hélma tanavavorgu kui terviku planeerimist jmt.

Keskkonna kavandamisel tuleb lisaks kaesoleva juhendi nduetele arvestada ka teiste
kasutajagruppide huvide ja voimetega. Lahtuda tuleb kaasava disaini pohimotetest (vt ka ptk 1.2
kuni 1.4) ja asjakohastest, sh teede ja tdnavate projekteerimist kasitlevatest normdokumentidest.

Juhend keskendub ehitatud keskkonna ligipaasetavusele. Juhendi 1. peatiikk annab
lGhiGlevaate ligipaasetavuse ajaloost ning defineerib juhendi eesmargi. 2. peatlkki on
koondatud avaliku ruumi kavandamise Uldised lahtealused. 3. peatlikis on toodud lahenduste
konkreetsed suunised sdltuvalt asukohast. Peatlikke 2 ja 3 tdiendavad joonised.

Lisaks flusilise keskkonna nduetele on vaja tagada ligipaas ka teenustele (toitlustuskohad,
poed, kultuuridritused jms) ning teabele (raamatud, internet, loengumaterjalid jms).

Juhendi lisades 1 ja 2 on kokkuvétlikult esitatud teenuste ja teabe ligipdasetavuse lahtealused.

Juhend on kdigile kattesaadav Eesti Pimedate Liidu veebilehel
(http://www.pimedateliit.ee/abiks) ja Ehituskeskuse veebilehel (http://www.ehituskeskus.ee).
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Kui soovite juhendi ndudeid tdiendada, parandada vdi muuta, palume pddrduda Eesti Pimedate
Liidu poole e-posti aadressil juhttee@pimedateliit.ee. Samal aadressil saate p66rduda ka juhul,
kui vajate projekteerimisel ja planeerimisel vdi juba olemasoleva objekti kohandamisel
konsultatsiooni.

1.1 Nagemispuudega inimeste organisatsioonid

Eesti Pimedate Liit (EPL) on Ule-eestiline nagemispuudega inimeste Uhingute
katusorganisatsioon, kes seisab nagemispuudega inimeste huvide eest. Liidul on 16 liiget. EPL
on Eesti Puuetega Inimeste Koja ja Euroopa Pimedate Liidu (EBU) liige. EBU liikmena saab
EPL kaasa raakida Euroopa Liidu ligipdasetavust kasitlevate regulatsioonide loomisel ning
korrigeerimisel. EPL on osalenud ka Euroopa ligipaasetavuse akti koostamisel. See digusakt
reguleerib fuusilise keskkonna (kaupade, teenuste, sh pangaautomaadid, ja interneti)
ligipaasetavust.

1.2 Kaasav disain

Kaasav disain (ingl inclusive design; kasutusel ka sama tahendusega terminid universaalne
disain universal design, disain kdigile design for all) ei ole oma olemuselt uus disainivaldkond
ega eraldi disaini eriala. Kaasav disain on spetsiaalne |ahenemisviis kujundamisele ja
projekteerimisele, mille puhul loojad vétavad arvesse vdimalikult laia kasutajagrupi vajadusi ja
huve, olenemata kasutaja east voi vdimetest. See on laiatarbekaupade, keskkonna, hoonete ja
teenuste disain, mille tulemus on ilma kohandusteta kasutatav ja ligipaasetav nii paljudele
inimestele kui voimalik ja mdistlik. Kaasav disain rahuldab nende inimeste vajadusi, kellele toote
vOi keskkonna kasutamine on probleemne vdi véimatu, ning parandab seejuures ka koigi teiste
kasutuskogemust. [3]

Kaasav disain véimaldab kdigil inimestel kdigis Uhiskonnaelu aspektides vordselt osaleda.
Kaasava disaini motteviisi saab rakendada igas disaini- voi turusektoris, olgu selleks ehitatud
keskkond, igapaevased objektid, teenused, veebilehed, elektroonilised menuud, tarkvara,
kasutajaliidesed, sildid, viidad, pakendid, graafiline disain, kultuur jne. Kbik see peab olema
ligipaasetav ja mugav kasutada nii lastele, eakatele kui ka puudega inimestele.

Kaasava disaini kontseptsiooni kohaselt planeeritakse kdigile inimestele, sdltumata nende
erivajadusest, tavalahendusi. Erivajadustega inimestele mdeldud lahendusi on mugavam
kasutada kdigil, nt kaldteid kasutavad peale ratastoolikasutajate ka lapsevankri ja reisikohvriga
liikujad; automaatselt avanevad uksed sobivad kdigile inimestele; suuremas kirjas ja kontrastset
infot on kdigil mugavam lugeda.

Kaasava disainimeetodi puhul on oluline, et I6ppkasutajad oleksid kaasatud ehitusprotsessi
igasse ossa: nii planeerimisse, elluviimisesse kui ka jarelhindamisse. Disainimeetoditest saab
Iahemalt lugeda juhendi ,Koiki kaasava elukeskkonna loomine” ptk-st 9 [3].
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1.3 Kaasava disaini rakendamine Euroopas

Juba 20. saj keskpaigas hakati radkima, et keskkond tuleb planeerida takistustevabaks ning
ligipaasetavaks. Tanapaeval peetakse lisaks fuusiliste takistuste puudumisele oluliseks ka seda,
et kdik inimesed saaks kasutada teenuseid ja osaleda Ghiskonnaelus. Euroopa Komisjon on
deklareerinud, et keskkond, tooted, teenused ja kasutajaliidesed peavad olema kasutatavad
igas olukorras, igas vanuses ja igasuguse erivajaduse puhul.

1993. aastal loodi lirimaa pealinnas Dublinis organisatsioon EIDD — Design for All Europe (EIDD
— European Institute for Design and Disability). Organisatsiooni kuulub 31 likmesorganisatsiooni
20 riigist. Enamik liikkmeid tegutseb planeerimise valdkonnas. Té6tatakse selle nimel, et disaini
abil parandada Euroopas elukvaliteeti.

Suurimaid edusamme kaasava disaini alal on tehtud P6hjamaades. Norras on eesmark
rakendada kogu Uhiskonnas universaalse disaini pdhimdtteid 2025. aastaks. Rootsis voeti juba
1967. aastal vastu digusakt, mille jargi avalikud hooned tuleb ehitada likumispuudega
inimestele ligipaasetavaks, 1971. aastal lisati sama ndue ka nagemispuudega inimeste
ligipaasetavuse kohta. 1974. aastal ilmus P.-G. Brafi raamat nduetega, kuidas luua
nagemispuudega inimestele sobiv keskkond. Alates 1987. aastast peavad Rootsis ehitised
olema nii ligipaasetavad kui ka kasutatavad. 2001. aastal rakendus seal tagasiulatuv seadus,
mille jargi ka juba ehitatud keskkond tuleb kohandada kasutatavaks liikumis-, nagemis- ning
intellektipuudega inimestele.

Soomes voeti 1970. aastal vastu digusakt selle kohta, et likumispuudega inimestel peab olema
ligipaas avalikele hoonetele. Aastail 2004—-08 viidi Soomes ellu 6 linna keskkonna kohandamise
koostdoprojekt. Projekti kaigus tddtati valja ligipaasetava keskkonna planeerimise, ehitamise ja
korrashoiu nduded.

2008. aastal kaitses J. Jokiniemi Soomes doktorivaitekirja ,Linn kdigile meeltele®. Jokiniemi
réhutab eriti multisensoorsuse olulisust: mitme meele samaaegne kasutamine vdéimaldab saada
rohkem infot. Ruumi ei peaks saama kogeda ainult vaadates, vaid eri meeli kasutades. Mitme
meele abil tunnetatavaid maamaéarke on lihtsam ara tunda ja meelde jatta. Mitme meele abil
vastuvdetud info vahendab reaktsiooniaega ning parandab liiklemisturvalisust (nt Glekadigukoha
saab ara tunda nagemise abil: liiklusmark, tahistus tanaval; kuulmise abil: helisignaaliga
valgusfoor; kompimismeele abil: reljeefne hoiatusala enne llekaigukohta).

Kaasava disaini rakendamisest maailmas saab lugeda juhendi ,K&iki kaasava elukeskkonna
loomine” ptk-st 2.1 [3].

1.4 Eesti kaasavat disaini puudutav seadusandlus

Eestis puudub seadus, mis otseselt kasitleks kaasava disaini rakendamist. Kill on olemas
seadusi ja maarusi, mis reguleerivad takistustevaba keskkonna loomist ja puudega inimeste
Uhiskonnaellu kaasamist.

Ehitusseadustiku [1] § 11 16ike 2 punkti 8 kohaselt hdlmavad ehitisele esitatavad néuded
asjakohasel juhul puudega inimeste erivajadusi. Sama paragrahvi I6ikes 4 on satestatud, et
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valdkonna eest vastutav minister véib maarusega tapsustada ehitisele esitatavaid néudeid.
Praeguseks puudega inimeste erivajadustest tulenevaid ndudeid satestavat maarust vastu
vbetud ei ole. Kuni uue samasisulise maaruse kehtestamiseni lahtutakse majandus- ja
kommunikatsiooniministri maarusest nr 14 ,Néuded liikkumis-, ndgemis- ja kuulmispuudega
inimeste liikkumisvdimaluste tagamiseks Uldkasutatavates ehitistes” [4] ulatuses, mis ei ole
vastuolus ehitusseadustikuga. Maarus kasitleb liikumist nii Gldkasutatavates hoonetes kui ka
neist valjaspool. Maarus sisaldab teedele, parklatele, jalg- ja kdnniteedele, treppidele,
kasipuudele, tualettruumidele, ustele, liftidele jm esitatavad nduded, millega on darmiselt oluline
arvestada juba ehitise vdi rajatise projekteerimisel.

Liiklusseaduse [5] § 35 I6ikes 1 on satestatud, et eriti tAhelepanelik peab juht olema lapse,
vanuri ning haigustunnustega, likumispuudega ja pimeda inimese suhtes. Sama paragrahvi
I6ike 3 jargi peab juht igal pool andma teed valge kepi vdi juhtkoeraga liikuvale pimedale
jalakaijale. Seaduse §-s 68 on kehtestatud liikumispuudega juhi ja liikumispuudega véi pimedat
inimest teenindava soéiduki juhi eridigused parkimisele, parklakohtadele ning peatumisele
keelumargi mojupiirkonnas. §-s 166 satestatakse, et likumispuudega ja pimeda inimese
liiklemist ja neid teenindavate sdidukite parkimist ning liikumispuudega inimeste juhitavate
soidukite parkimist korraldab kohalik omavalitsus. §-s 167 on toodud liikkumispuudega ja
pimedat inimest teenindava sdiduki parkimiskaardi valjaandmise nduded.

Uhistranspordiseaduse [6] § 34 kohaselt on riigisisesel liinil tee-, vee- ja raudteeliikluses vedaja
kohustatud tasuta vedama muu hulgas puudega kuni 16-aastast isikut, siigava puudega 16-
aastast ja vanemat isikut, raske ndgemispuudega isikut, stigava vdi raske ndgemispuudega
isiku saatjat voi puudega isikut saatvat juht- voi abikoera.

Uhistranspordiseaduse § 70 alusel on majandus- ja taristuminister kehtestanud maaruse nr 39
.Loetelu bussijaamadest, kus antakse abi puudega ja piiratud liikumisvéimega isikutele® [7].
Selles on satestatud, et puudega ja piiratud liikumisvdimega isikutele antakse Euroopa
Parlamendi ja ndukogu maaruse jargi abi Tallinna Bussijaamas.

Sotsiaalhoolekande seaduse [8] § 38 kehtestab sotsiaaltranspordi teenuse eesmargi ja sisu.
Sotsiaaltransporditeenus on kohaliku omavalitsuse Uksuse korraldatav sotsiaalteenus, mille
eesmark on vbimaldada puudega inimesel, kellel puue takistab isikliku vdi Uhissdiduki
kasutamist, kasutada tema vajadustele vastavat transpordivahendit toole voi dppeasutusse
soitmiseks voi avalike teenuste kasutamiseks. Vabariigi Valitsus vdi tema volitusel valdkonna
eest vastutav minister vdib kehtestada maarusega tapsustatud néuded
sotsiaaltransporditeenuse eesmargile ja sisule. Kuna praeguseks niisugust maarust vastu
vBetud ei ole, on iga omavalitsus, kus osutatakse sotsiaaltranspordi teenust, kehtestanud
teenuse osutamiseks oma korra. Seetbttu on omavalitsuseti sotsiaaltranspordi kattesaadavus
ebauhtlane.

Sotsiaalhoolekande seaduse [8] § 42 I16ikes 1 on eluasemega seotud ligipaasetavuse
soodustamiseks kehtestatud kohalike omavalitsuste kohustus abistada isikuid, kellel on puudest
tingituna raskusi eluruumis liikkumise, endaga toimetuleku véi suhtlemisega, eluruumi
kohandamisel v6i sobivama eluruumi saamisel.

Tootervishoiu ja tédohutuse seaduse [9] § 10 16ige 4 satestab, et puudega tdotaja t60,
tdovahendid ja t6dkoht tuleb kohandada tema kehalistele ja vaimsetele vdimetele vastavaks.
Kohandamine seisneb té6andja ehitise, té6ruumi, tddkoha voéi tdédvahendi puudega isikule
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ligipaasetavaks ja kasutatavaks muutmises. See ndue kehtib ka tldkasutatavate liikumisteede
ja olmeruumide kohta, mida puudega t66tajad kasutavad.

Meediateenuste seaduse [10] § 23 jargi teeb audiovisuaalmeedia teenuse osutaja oma teenuse
kattesaadavaks nagemis- ja kuulmispuudega inimestele, kasutades selleks muu hulgas saate
varustamist subtiitritega, viipekeelset tdlget, eraldi audiokanaleid, teleteksti ja teisi lisateenuseid,
mis vdimaldavad nagemis- ja kuulmispuudega inimestel pakutavat teenust kasutada. Seaduse
§ 60 kohaselt rakendavad audiovisuaalmeedia teenuste osutajad seda nduet jark-jargult.

Muuseumiseaduse [11] § 2 I16ike 1 kohaselt arvestab muuseum oma Ulesannete taitmisel muu
hulgas laste ja puudega inimeste vajadusi. Seaduse § 20 16ike 3 punkti 1 jargi tuleb
riigimuuseumi osutatud teenuste eest tasu kehtestamisel arvestada, et muuseumi kilastamine
on 8-aastasele ja nooremale lapsele, puudega kuni 16-aastasele isikule ja tema saatjale ning
sligava puudega 16-aastasele ja vanemale isikule ja tema saatjale tasuta.

Puuetega inimeste diguste konventsiooni [12] artikli 9 kohaselt peavad riigid rakendama
vajalikke abindusid puuetega inimestele teistega vordsetel alustel ligipadsu tagamiseks
fuusilisele keskkonnale, transpordile, teabele ja suhtlusele, sealhulgas info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiatele ja -slisteemidele, ning muudele avalikele ehitistele ja
teenustele nii linna- kui ka maapiirkondades. Neid meetmeid, mille raames tehakse kindlaks ja
kérvaldatakse ligipaasu takistused ja piirangud, kohaldatakse muu hulgas jargmiste
valdkondade suhtes: hooned, teed, transport ja muud sise- ja valisrajatised, sealhulgas koolid,
eluasemed, meditsiiniasutused ja tédkohad; teabe-, suhtlus- ja muud teenused, kaasa arvatud
elektroonilised ja hadaabiteenused.

g; SISEMMISTEERIUM 111 KUQK Medanikuiihishonna
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2 Lahtealused

See peatikk annab Ulevaate lahtealustest, mis on olulised ndgemispuudega inimestele
ligipaasetava keskkonna kavandamisel, ning juhised, mis kehtivad ehitatud keskkonnale Uldiselt
(s6ltumata asukohast).

Selleks et tagada nagemispuudega inimestele ligipaasetavus, on objekti (hoone, bussipeatuse
jm) kavandamise kaigus oluline 1abi méelda jargmised aspektid:
jalakaijate paas objektini;

(inva)parkimiskohtade paigutus ja tahistamine;

sobiva peatuskoha olemasolu;

avaliku hoone peasissekaigu tahistamine;

olulise info edastamine sissekaigu juures;

moo6bli ja vaikevormide kasutatavus ja paigutus;

lihtne ja loogilineplaneering;

lihtsalt leitavad infolauad, liftid ja tualetid;

takistusteta kaiguteed;

10) selged ja ligipaasetavad evakuatsiooniteed;

11) turvalised trepid,;

12) mittelibisevad pérandakatted;

13) turvalised uksed;

14) piisavad gabariidid;

15) lulitite ja nuppude sobiv kdrgus ja asukoht;

16) piisav valgustatus;

17) piisavad kontrastid seinte, pdrandate, uste ja siltide puhul;
18) piisav viitamine;

19) olulise info edastamine kahe voi rohkema meele jaoks tajutavalt;
20) hea akustika;

21) hoone haldamine ja hooldamine.

O 00 NO O WN -
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Nimetatud aspektid tuleb labi mdelda projekteerimise algfaasis. Valmis keskkonda kohandada
on oluliselt kulukam ja tulemus kehvem vdrreldes olukorraga, kus vajadusega tagada ligipaas
on arvestatud algusest peale.

Selles juhendis on ligipaasetavuse nduded jagatud kolme tasemesse:

1. koérgtase;
2. pohitase;
3. algtase.

Taseme maarab objekti tellija projekteerimise hanke labiviimisel véi kohalik omavalitsus
projekteerimistingimuste valjastamisel.

g; SISEMMISTEERIUM 111 KUQK Medanikuiihishonna
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Juhendi koostajad soovitavad lahtuda jargnevas tabelis toodud liigitusest.

Tabel 1. Ligipaasetavuse tasemed.

Tase Rakendusjuhis

Korgtase Uhistransporditerminalid (lennujaamad, raudteejaamad, bussijaamad,

sadamad jms);

kergliiklusteed liiklejate arvuga Ule 500 in/h;

avalikud hooned (pensioniamet, td6tukassa, polikliinik jms);

paas avalikku hoonesse lahimatest Uhistranspordipeatustest (sh taksod).
Pdhitase linnatanavad, sh Uhistranspordipeatused;

teenindusasutused (kaubanduskeskused, hotellid, pangad jms);

paas teenindusasutusse lahimatest Ghistranspordipeatustest (sh taksod).
Algtase alad, mida tasemed 1 ja 2 ei hdlma.

Alati on eelistatud kasutada kérgema taseme ndudeid. Kui objekti taseme suhtes tekib kahtlus,
on soovitatav konsulteerida Eesti Pimedate Liiduga (juhtiee @pimedateliit.ee).

2.1 Nagemispuue

Inimesel on nadgemispuue, kui tema nagemisvéime alanemine takistab markimisvaarselt tema
igapaevaelu. Kui nagemise nérgenemisest tekkivaid takistusi saab parandada prillide voi
laatsede abil, ei peeta seda nagemispuudeks.

Nagemispuudega inimesed jagunevad pimedateks ja vaegnagevateks'. Pimedatele ja
vaegnagijatele suunatud keskkonnakohandused on nagemisseisundist tulenevalt erinevad.

Selleks et nagemispuudega inimesed saaks keskkonnas iseseisvalt orienteeruda, on oluline
neile digeaegselt infot edastada: kust Iaheb turvaline tee, kuidas ara tunda Ulekaigukohta, millal
voib tanavat lletada, kus asub hoone sissepaas, kuidas ara tunda dige nupp liftis jne.

Eeldused iseseisvaks orienteerumiseks tuleb tagada jargmiste vahenditega [13]:

l&bimdeldud planeering;

reljeefsed ja kontrastselt tahistatud juhtteed;

sildid, viidad ning asjakohased stimbolid;

visuaalne kontrast;

sobiv varvivalik;

orienteerumist takistavate pindade valtimine;

piisav valgustus;

) visuaalse info dubleerimine auditiivselt ja/voi taktiilselt (vt ka ptk 2.3).

O~NO O WN -
~— N N N ' ' ~—

Orienteerumist peavad lihtsustama ka akustika, materjalide, valguse ja varvi erinevused.
Projekteeritud lahendus peab viitama objekti kasutusotstarbele.

' Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) definitsiooni kohaselt peetakse vaegnégijaks inimest, kelle paremini nageva silma
nagemisteravus on prillidega korrigeeritult vaiksem kui 0,3. Pimedaks peetakse isikut, kelle paremini ndgeva silma nagemisteravus
on prillidega korrigeeritult vaiksem kui 0,05 v6i kelle nagemisvali on kitsam kui 20°.
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2.2 Info edastamine

Orienteerumisel olulise info edastamiseks kasutatakse kolme kanalit — visuaalne (nahtav),
taktiilne (kombatav) ja auditiivne (heliline) kommunikatsioon. Suur osa vaegnagijaist saab
piisavate kohanduste (valgustus ning kontrastid ja/vdi abivahendid) korral hakkama oma
sailinud nagemise abil. Pimedad ja likumisnagemiseta vaegnagijad peavad info saama vaid
kuulmis- ja kompimismeele abil. Nemad vajavad reljeefseid tahiseid, suunavaid materjale,
haaljuhiseid jms.

Nahtavat, kombatavat ja kuuldavat kommunikatsiooni kasitlevad juhendi ptk-d 2.4 kuni 2.6.

Edastatav info peab olema selge, lihtne, tapne ja digeaegne. Peab olema vdimalik eristada
olulist infot ebaolulisest.

Info saab jagada kolme, iksteisest selgelt eristatavasse tasemesse:

1. ohutusinfo (evakuatsiooniteed, olulised kbrguste erinevused, ehitustédde tsoonid);
2. (ldinfo (orienteerumisinfo, plaanid, suunaviidad, tlekdikude asukoht, ruuminumbrid jms);
3. reklaaminfo.

Nagemispuudega inimestele tuleb edastada minimaalselt Tabel 2 naidatud info.

Keskkonda (parki, hoonesse, transpordikeskusesse vm) sisenemisel tuleb anda infot keskkonna
mddtmetest, piirkondade eristamisest, viitamisest jne. Orienteerumisvahendid, nagu kaardid,
plaanid, majajuhid, korrusejuhid jne, on mdeldud selleks, et kasutaja saaks Umbritsevast
tundmatust keskkonnast ettekujutuse. Lisaks on hea kirjeldada keskkonna Iabimise raskusastet
ja sobivust liikumiseks nadgemispuudega inimestele. Seda kirjeldav kommunikatsioonivahend
peab paiknema sissepaasu lahedal nahtaval kohal ja eristuma taustast. Taktiilse
kommunikatsioonivahendi kasutamisel on oluline suunata nagemispuudega kasutajad selleni
taktiilse rajaga. Kommunikatsioonivahendid peavad paiknema liikumistee aares, mitte
likumisteel.

Selleks et ndgemispuudega inimesed saaks turvaliselt liigelda, tuleb ette ndha kohandused
neile olulise info edastamiseks (vt ka ptk 2.3).

Takistusteta ehitatud keskkond ei taga siiski kdigi nagemispuudega inimeste iseseisvat liiklemist.
Vdime orienteeruda soltub inimese nagemispuude ulatusest, individuaalsest suutlikkusest ja
terviseseisundist (malu, fldsiline vorm jm) ning liiklemise sagedusest.

Tabel 2. Info edastamine.

Tase Rakendusjuhis

Korgtase Edastada ohutus- ja uldinfo.
Tagada reljeefse kaardi ja/vdi plaani olemasolu keskkonda sisenemisel.
Pdhitase Edastada ohutus- ja dldinfo.
Algtase Edastada ohutusinfo.
2 | ssomreown WKSK St 12 /53
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2.3 Mitme meelega tajumine

Tavaparaselt edastatakse liiklemisel oluline info visuaalselt. Seetottu on nagemispuudega
likleja peamine probleem ehitatud keskkonnas orienteerumine, nt dige suuna vétmine sdidukist
valjumisel, kauguste hindamine, juhiste lugemine, teel olevad tasapinnaerinevused ja muud
takistused. Orienteerumist vdib takistada ka liiga suur tanavamdra.

Nagemispuudega inimesed soovivad orienteeruda ja liigelda voimalikult iseseisvalt ning
mugavalt. Pimedad ja vaegnagevad inimesed vajavad liiklemiseks lihtsaid, selgeid ja
susteemseid juhiseid. Nende orienteerumist hélbustavad taktiilsed ja auditiivsed juhised, piisav
valgustus ja kontrastsus ning labimdeldud akustika. Ka visuaalne info peab olema piisava
suuruse ja kontrastsusega.

Seega, lahtudes universaalse disaini pdhimdtetest, tuleb keskkonda planeerides arvesse votta
koiki meeli. Keskkonda ei kogeta ainult vaadates, vaid ka kuulmist, kompimist ja Idhnataju
kasutades.

Kahe meele printsiibi [13, ptk 39.2] jargi tuleb orienteerumisel oluline info esitada vahemalt kahe
meelega tajutavana, s.t visuaalne info tuleb dubleerida kas heliliselt vdi taktiilselt.

Tabel 3 on toodud info edastamise kanalid l1ahtuvalt ligipdasetavuse tasemest.

Tabel 3. Info edastamise kanalid.

Tase Rakendusjuhis

Korgtase Visuaalne info dubleerida nii heliliselt kui ka taktiilselt.
Pdhitase Visuaalne info dubleerida kas heliliselt voi taktiilselt.
Algtase On lubatud esitada vaid visuaalne info, v.a ohutusinfo.

2.4 Visuaalne kommunikatsioon

Visuaalse kommunikatsiooni all mdistetakse info edastamist nahtaval kujul (nt pildid, margid,
fotod, tekstid, varvid jms).

Selleks et lihtsustada vaegnagijate orienteerumist ja tagada neile turvaline keskkond, peavad
kérvuti asetsevad pinnad, esitatav info ja véimalikud ohukohad olema selge kontrastsusega
(vt ka ptk 2.4.1). Tahelepanu tuleb pddrata ka siltidel ning viitadel kasutatava teksti kirjatldbile,
suurusele, reavahele ja -pikkusele (vt ptk 2.4.3).

Tabel 4 on toodud nduded visuaalse kommunikatsiooni vahenditele.

Tabel 4. Visuaalse info edastamine.

Tase Rakendusjuhis

Koérgtase Ohutus- ja uldinfo edastamine lahendada vastavalt ptk 2.4 nduetele
(heleduse-tumeduse ja varvuse kontrast, tekstid).

Pdhitase Ohutus- ja Uldinfo edastamine lahendada vastavalt ptk 2.4 néuetele
(heleduse-tumeduse ja varvuse kontrast, tekstid).

Algtase Ohutusinfo edastamine lahendada vastavalt ptk 2.4 nduetele (heleduse-
tumeduse ja varvuse kontrast, tekstid).

s SISEMMISTEERIOM 111 KI“JSK Modsnikniihiskonaa
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2.4.1 Heleduse-tumeduse kontrast

Kontrastsus on kérvuti asetsevate pindade tumedusastmete erinevus. Nagemispuudega
inimestel on sageli halvenenud véime kontraste eristada. Vahene kontrastitundlikkus tdhendab
ka halba ndgemist hdmaras, mis on liiklemisel riskitegur.

Piisav heleduse-tumeduse kontrast lihtsustab keskkonna tajumist. Ehitise eri osad, moédbel,
varustus, nupud ja viidad peavad olema neid Umbritseva pinna voi tausta suhtes kontrastsed.

Selleks et tagada heleduse-tumeduse piisav kontrast, tuleb ette ndha valguse peegeldusteguri?
(LRV - light reflectance value) erinevus sdéltuvalt kasutuskohast (vt Tabel 5 ja joonist EPL-02).

Tabel 5. Minimaalne valguse peegeldusteguri erinevus s8ltuvalt kasutuskohast.

Kasutuskoht Valguse peegeldusteguri?

erinevus
Suured pinnad (seinad, pérandad, uksed, laed); orienteerumist =30
lintsustavad elemendid (kasipuud, lilitid, juhtteed, hoiatused
klaaspindadel)

Ohukohad (nt trepiastmed, kdrguste erinevused) ja tekstiline =60
info (nt viidad)

Samuti tuleb tagada, et heledam pindadest oleks LRV vaarusega minimaalselt 40 punkti suurtel
aladel ja vahemalt 70 punkti ohukohtade ja teksti puhul. [13]

Ukselinkide puhul on minimaalne LRV erinevus 15 punkti ja minimaalne LRV vaartus heledamal
pinnal 30 punkti.

Poérandate mustri LRV vaartuse erinevus ei tohi tletada 20 punkti.
Kui valgustustingimused on juhendi ptk-s 2.7 toodust kehvemad, tuleb LRV vaartusi tdsta.

Valguse pindadelt peegeldumine voib samuti heleduse-tumeduse kontrasti vahendada ning
seelabi edastada vale info. Seetdttu tuleb peegelduvaid pindu valtida.

Pdhireegel on see, et suured pinnad (seinad) oleksid heledad ja vaikesed pinnad (uksed, liistud,
sisustus) tumedamad. Ruumi aitab paremini tajuda see, kui pdrand on tumedam kui seinad.

2.4.2 Varvused

Nagu kdigi teiste jaoks, on ka nadgemispuudega inimeste seisukohalt soovitatav arhitektuuris ja
sisustuses kasutada eri varvusi (nt eristamaks korruseid, uksi, osakondi). Hallid toonid ja suured
klaaspinnad pdhjustavad nagemispuudega inimestele orienteerumisel suuri raskusi.

2LRV véljendatakse skaalal 0-100, kus 0 punkti on puhas must ja 100 punkti puhas valge.
3LRV maaramise metoodika kohta vt ISO 21542 ptk B.7.2.
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Varvusi tuleks kasutada heleda-tumeda kontrastidena (vt ka ptk 2.4.1), sest siis on
nagemispuudega inimestel neist orienteerumisel abi.

Kui kasutatakse eri varve koos, siis tuleb arvestada, et varvipimedatel inimestel on raske
eristada punase-rohelise, kollase-pruuni ja sinise-rohelise kombinatsiooni.

Hea kontrastsuse annavad varvikombinatsioonid must-valge, must-kollane, sinine-kollane, hall-
oranz jms.

2.4.3 Kiri ja graafilised tingmargid

See peatikk kasitleb tavateksti ja mittereljeefseid tingméarke ehitatud keskkonnas. Tavatekst ja
mittereljeefsed tingmargid véimaldavad liigelda nagemisjaagiga inimestel. Pimedatele
inimestele suunatud punktkirja ja reljeefset tavakirja on kirjeldatud ptk-s 2.5.4.

Paberkandjal tekstile esitatavad néuded on toodud juhendi lisas 2.

Tekst ja objektid peavad taustast tugevalt eristuma (vt ka ptk 2.4.1).

Enamasti on kdige kergem lugeda musta kirja valgel taustal. See on ka kdige
varvipimedasobralikum kombinatsioon. Head lahendused on veel must kollasel taustal ning
tumesinine voi tumeroheline valgel taustal. Samas on nagemispuudega inimeste nagemisjaak
ning véime varve ja kontraste eristada vaga erinev. On ka neid, kes ndevad paremini heledaid
objekte tumedal taustal. Halvad kombinatsioonid on pastelsed toonid pastelsel taustal, kuid ka
kollane oranZil, hallil vdi valgel taustal ning must lillal véi punasel taustal. Kindlasti ei voi taust
olla mustriline véi Kirju.

Véimalusel tuleb ette naha vahemalt kaks infokandjat — tumedad objektid heledal taustal ja
vastupidi.

Nagemispuudega kasutajate vajadusi silmas pidades on kujundatud vabavaraline kirjattuup
Tiresias. Seda saab kasutada nii digitaalse, taktiilse kui ka paberil kirja tarvis. Kirjatliibi Tiresias
puhul on réhutatud kirjavahemargid ja tahetapid, samuti on numbrid, tdhekujud ning avatud
apertuurid hasti eristatavad. Sobivad ka muud eelkirjeldatuga sarnased seriifideta kirjattlbid
(nt Arial voi Helvetica).

Vaiketahti on mugavam lugeda kui suurtahti, sest vaiketahed eristuvad Uksteisest paremini.
Suurtadhtedes vaib kirjutada the vdi paar sdna, aga mitte pikemat teksti. Valtida tuleb ka
allajoonimist ja kaldkirja.

Vaegnéagijail on teksti kergem lugeda, kui reavahe (kahe tekstirea kaugus Uksteisest) ei ole liiga
kitsas (minimaalselt 1,15). Sobiv rea pikkus on 55-60 marki, sellest pikema rea puhul hakkab
loetavus halvenema.

Read alaku vasakust servast, sest vaegnagijail on mugavam lugeda ilma taandreata teksti.
Sdénavahed peavad olema Uhesuurused, seetdttu tuleb valtida Ghtlast paremat serva (teksti
joondust justify).

Kui tekstis kasutatakse pilte, peavad need olema selged ja hea kontrastsusega ning asetsema
teksti suhtes samas kohas (nt paremas servas).

3?,; & T Kodsnikuiihiskonna
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Graafilised tingmargid (piktogrammid) véimaldavad orienteeruda keskkonnas keelebarjaari voi
muu takistuse korral. Tingmargid taiendavad ohutus- ja suunavat infot andvaid tekste.

Segaduste valtimiseks on soovitatav lahtuda ISO-standardis toodud tingmarkidest.

Tehniline komitee ISO/TC 145 Graphical symbols (graafilised tingmargid) on defineerinud
rahvusvaheliselt heaks kiidetud nduded tingmarkide kujundusele, varvile, sisule ja kujule.
Tapsemat infot saab jargmistest standarditest:

o [SO 3864 seeria standardid — ohutusmarkide kavandamise pdhimétted, sh kuju ja varvus.

o [SO/IEC 80416 seeria standardid — piltsimbolite kasutamine seadmetel ja varustusel.

o [SO 7000 Seadmetel kasutatavad graafilised simbolid. Loetelu ja llevaade.

e [SO 7001 Graafilised tingmargid. Avalikkust teavitavad piltkirjad.

e |SO 7010 Graphical symbols — Safety colours and safety signs — Registered safety signs.

e |SO 17724 Graphical symbols — Vocabulary.

o [SO 20712 Water safety signs and beach safety flags.

e IS0 22727 Graphical symbols — Creation and design of public information symbols —
Requirements.

o [SO/IEC Guide 74 Graphical symbols — Technical guidelines for the consideration of
consumers’ needs.

Standardid ISO 7000, 7001 ja 7010 sisaldavad ka ligipaasetavuse tingmarke. Graafilisi
tingmarke tuleb kasutada paralleelselt tekstiga alati, kui see on véimalik.

Siltide ja viitade graafilistele siimbolitele ning tekstidele kehtivad samad kontrastsuse ja
valgustuse nduded.

Reljeefsete piktogrammide kasutamise kohta vt ptk 2.5.4.

2.5 Taktiilne kommunikatsioon

See peatikk annab Ulevaate taktiilsetest kommunikatsioonivahenditest ning nende Utldnduetest.

Taktiilsed ehk kompamise teel tunnetatavad méargistused liikkumisteedel véimaldavad
nagemispuudega inimestel ka keerukalt planeeritud keskkonnas liigelda. Tunnetatavad pinnad
aitavad orienteeruda ja hoiatavad ohtude eest. Keskkonnast annavad nagemispuudega
inimestele ettekujutuse kombatavad maketid, taktiilsed kaardid, sildid ja viidad ning punktkirjas
info.

Lahendused peavad kindlasti olema komplekssed ja susteemsed, et neist tdesti kasu oleks.
Lahenduste paljusus tekitab vaid segadust ning sel juhul ei tdida planeeritud kohandused oma
otstarvet. Seetottu peavad kasutatavad lahendused olema kogu riigis Uhesugused.

Tabel 6 on toodud nduded visuaalse kommunikatsiooni vahenditele.
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Tabel 6. Taktiilse info edastamine.

Tase Rakendusjuhis (sh siseruumid)
Korgtase Eristada pinnakattega erineva kasutusotstarbega alad.

Kasutada hoiatavaid, suunavaid ja kohta naitavaid juhiseid.
Edastada info (sildid, viidad jms) ka reljeefselt.

Pdhitase Eristada pinnakattega erineva kasutusotstarbega alad.
Kasutada hoiatavaid juhiseid.

Algtase Kohandused ei ole ndutud, v.a kohustus edastada elutahtis info.

2.5.1 Pinnad

Nagemispuudega inimese liiklemist hdlbustab erinevate tee ja péranda katte materjalide
kasutamine. Jalapdhjade vdi valge kepi abil tunnetatavad materjalierinevused aitavad
orienteeruda ja leida vajalikke kohti.

Pdrandad ja teekatted peavad olema kindlad ja mittelibisevad nii marja kui ka kuivana.
Pdéranda ja seina pinnad ei tohi valgust peegeldada.
Vajadusel tuleb trepiastmete servadesse panna libisemist takistavast materjalist ribad.

Labimdeldult kavandatud tdnavad ja Uhiskondlike hoonete kaiguteed ei vaja pdhitasemel
tingimata taktiilseid suunavaid juhiseid (vt ptk 2.5.2).

Kaiguteede ja nendega kiilgnevate alade puhul peavad olema taidetud jargmised ndéuded:

1. eri otstarbega alad peavad olema lahendatud erinevate pinnakatetega véi omavahel
reljeefselt ja kontrastselt eristatud;

2. territooriumile sisenedes tuleb anda infot erinevate pinnakatete tdhenduse kohta;

3. kaiguteed peavad olema takistusteta ning vaba kaigutee serv peab olema pinnakatte
erinevuse voi tasapinna kérguse muutusena tajutav.

Teistsuguse reljeefiga pinnakattematerjali abil voib anda infot oluliste kohtade leidmiseks,
nt voib siseruumis eristada puhkeala kaiguteest teise pérandakattematerjaliga; bussipeatusesse
esiukse avanemise kohale vdib paigutada reljeefse tahise.

Ohutusinfo tuleb edastada taktiilse hoiatava pinnaga (vt ptk 2.5.2). Kérgtaseme ligipaasetavuse
korral tuleb kasutada ka spetsiaalseid suunavaid elemente, kogu kaigutee peab olema
tahistatud nii taktiilselt kui ka kontrastselt (vt ptk 2.5.2, 2.4.1 ja 2.4.2).

2.5.2 Taktiilsed juhised

Ka taktiilsete juhiste kasutamise korral kehtivad ptk-s 2.5.1 kirjeldatud nduded pindadele.
Taktiilsed juhised jagunevad hoiatavateks, suunavateks ja kohta naitavateks.
Hoiatavad taktiilsed t&hised on vajalikud:

e trepi alguses ja I6pus;
o kaldteede ja eskalaatorite ees;
e (Ulekaiguraja ees;

s . T EE 1] KI]SK Kandanikuiihiskonna
& Sthikapltal 1 7 /53

KODANIKUUHISKONNA TOETUSEKS



e ohutussaartel laiusega Ule 2,4 meetri;

e hoonetesse ja avalikku ruumi sisenemisel ning valjumisel,

e majajuhiste, plaanide, kaartide, infolaudade/teeninduslettide, ukseavade, liftinuppude ja -
uste jne ees;

e sissepaasul bussi, trammi, trolli ja rongi.

Tanavaruumis tuleb kasutada hoiatava tahisena betoonkiviplaate mdéétmetega umbes
300x300 mm, mis on reljeefselt punktidega kaetud (hnn mummuplaadid, vt ka joonist EPL-03).
Neid tuleb hoiatava taktiilse tahisena paigaldada minimaalselt 2 rida (500-600 mm).

Siseruumides voib kasutada ka muust materjalist (metall, kumm vm) hoiatavaid taktiilseid
tahiseid. Tahistatud ala peab olema laiusega 500-600 mm.

Suunavate taktiilsete tdhistega naidatakse kaiguteed ja lintsustatakse orienteerumist
(nt jalgteedel, valjakutel, avalikes ehitistes ja Uhissdidukipeatustes).

Tanavaruumis tuleb kasutada suunava tahisena reljeefselt ribilise pealispinnaga betoonist
nn triibuplaate mddtmetega umbes 300300 mm (vt ka joonist EPL-03).

Suunavaid tahiseid on kohustuslik kasutada ligipaasetavuse kdrgtasemel.
Pdhitasemel vdib info edastada eri materjalidega, jargides ptk-s 2.5.1 toodut.

Siseruumides saab teisest materjalist reljeefse ja kontrastse liistu voi plaadirea abil naidata
suunda (nt juhttee infoletini). Juhatavad materjalid peavad muust pinnast selgelt eristuma nii
materjali omaduste kui ka varvuse poolest. Seejuures ei tohi tekitada segadust, nt suure
kontrastsusega esiletoodud ristipidised jooned pdrandal vdivad tekitada kujutluse trepist.

Ruumi esteetilise valjanagemise ja praktilisuse huvides on hea vdimalusel kasutada selles
keskkonnas loomulikke materjale, nt porimatte. Porimatt voib suunata ukselt liftini, samuti voib
vaip anda marku naiteks ukse asukohast.

Kui koridori vdi kaigutee laius on Ule 3,5 meetri vdi kui kaigutee keskele on ette nahtud
vaikevormid (pingid, prigikastid jm), on vaja paigaldada kaks eraldi juhtteed. Kuni 3,5 meetri
laiuse koridori vdi kaigutee puhul piisab Ghest keskel asuvast juhtteest.

Ka juba valmis ehitatud keskkonda saab kohandada, nt pérandale kinnitatavate taktiilsete
metall-listude voi plastmassplaatide abil.

Alati ei saa taktiilset juhist paigaldada kogu marsruudi ulatuses. Sel juhul tuleb tagada teiste
margatavate elementide olemasolu, et véimaldada nagemispuudega inimestel muul viisil tee
leida. Kui teised taktiilselt tuvastatavad elemendid, nagu kdnnitee aarekivid, piirded, seinad,
kasipuud, hekid, kombatavad esemed jms, on disainitud asjakohaselt, on need teekonna
labimisel piisavaks abiks.

Pimedas kohas, naiteks tunnelis, voib kasutada taktiilsetesse materjalidesse integreeritavat
valgustust, see aitab samuti ndgemispuudega liiklejal teed leida.
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Kohta naitavad taktiilsed tahised on vajalikud taktiilsete juhtteede liitekohtades/ristumisteedel,
et viidata voimalikule liikumissuuna muutumisele vdi asukohta jdudmisele (nt bussipeatuses
esimese ukse tahis). Tahistena kasutatakse nn mummuplaate, mis paigaldatakse ruudu
kujuliselt (vt ka jooniseid EPL-03 ja EPL-04).

Taktiilse juhttee varvus ja materjal peavad olema kontrastsed vorreldes seda Umbritseva tee voi
pdrandaga, siis on juhttee kergesti margatav (vt ka ptk 2.4.1 ja 2.4.2).

Taktiilsete juhiste puhul peab kasutama libisemiskindlaid ja vastupidavaid materjale. Tuleb
valtida painduvaid ja jareleandvaid materjale (nt ketid v6i n66rid), sest need ei ole kergesti ja
Uheselt tunnetatavad. Metalli ei ole soovitatav valitingimustes kasutada. Naiteks roostevaba
teras on marjalt vaga libe ning voib seetdttu kasutaja ohtu seada. Taktiilseid juhtteid tuleb
regulaarselt hooldada.

2.5.3 Taktiilsed kaardid, plaanid ja maketid

Keskkonna md&otmete, piirkondade eristamise, viitamise jm kohta annavad infot kombatavad
reljeefkaardid ja -plaanid ning maketid (vt ka ptk 2.2).

Reljeefkaart vai -plaan on reljeefsete kujutistega kaart voi plaan, naiteks hoone reljeefne
pdhiplaan. See sisaldab nii kompimise kui ka nagemisega saadavat infot. Reljeefkaart voi -
plaan annab sageli infot ka selle kohta, millised esemed on hoone ruumides. Alusele
paigaldatud reljeefkaart voi -plaan voib olla naiteks metallist, puidust, plastist v6i keraamilisest
materjalist. Reljeefkaart peab olema pinnakattest 900—1000 mm kdrgusel horisontaalsel pinnal
vbi maksimaalselt 45° nurga all (vt ka joonist EPL-03).

Makett on hoonest, valiobjektist voi esemest tehtud kolmem&étmeline mudel ehk
proportsionaalsetes moéotudes vahendatud koopia. Kombatav makett vdib olla valmistatud
puidust, keraamilisest materjalist, roostevabast terasest, pronksist voi klaasist. Eri materjalid
annavad erineva tunnetuse. Naiteks vdib olla eesmark, et maketi pinnad tunduvad puudutades
samasugused nagu hoone materjalid. Ka varve voib pllda esitada vdimalikult autentselt.

Reljeefkaarte, -plaane ja makette saab paigutada siseruumidesse voi valja. Taktiilse info suund
peab vastama kasutaja vaatamissuunale. Lisaks reljeefselt valmistatud selgitustele voi pUsivalt
valjapandud reljeefkaartidele on nagemispuudega inimestele orienteerumisel ning liiklemisel
toeks ka plastile voi paberile trikitud kaasaskantavad reljeefkaardid.

Reljeefkaardi, -plaani v6i maketi méo6tmed, infosisaldus, elemendid, simbolid, pinnaviimistlus ja
tasapindade erinevused tuleb tapselt 1abi mbelda. Sé6rmed peavad kaardi v6i maketi pinnal
sujuvalt liikuda saama. Kaardil v6i maketil ei tohi olla teravaid servi. Reljeefkaardil peavad
maastiku tunnused ja likumisteed olema selgelt tuntavad. Ka varvid ja kontrastid tuleb tapselt
I&bi mbelda (vt ka ptk 2.4).

Reljeefkaartide ja makettide konkreetseid ndudeid selles juhendis valja ei tooda, sest
lahendusvéimalusi on palju ning iga objekti puhul on vajadused ja vdimalused erinevad. Kaardi,
plaani v6i maketi planeerimisel tuleb Iabi méelda selle kasutusotstarve. Naiteks ainult hoones
orienteerumiseks loodud plaan peab olema oluliselt rohkem lihtsustatud kui objekti informatiivne
makett.
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Ligipaasetavuse kérgeimal tasemel tuleb keskkonda sisenedes selgitada keskkonnas
kasutatavaid tahiseid (kas kaardi, plaani vdi legendina). Taktiilse kaardi, plaani ja maketi juurde
peab juhatama taktiilne juhttee. Taktiilsele kaardile ja maketile tuleb tagada hea ligipaas.

Kaartide, plaanide ja makettide tekstid tuleb lahendada vastavalt ptk-le 2.5.4. Kirjelduskaarte
kasitleb juhendi ptk 2.6.

2.5.4 Taktiilne kiri ja graafilised tingmargid
Taktiilsena edastatakse teksti kahel viisil:

1. punktkirjas;
2. reljeefses tavakirjas.

Punktkiri e braikiri on reljeefsetest punktikombinatsioonidest koosnev sérmedega loetav Kiri
pimedatele. Punkikiri véimaldab ilma lugemisnagemiseta inimestel lugeda ja kirjutada.
Punktkirja kasutamisel tuleb votta aluseks ,Eesti punktkirja kasiraamatu® [14] nduded.
Kasiraamatus on esitatud Eestis kasutatavad punktkirjamargid, punktkirjas materjalide
valmistamise juhised, punktkirjamarkide kirjeldused ja selgitused ning juhised, kuidas marke
kasutada.

Materjal, millele valitingimustes kasutatav punkikiri triikitakse, peab olema kombatav eri
temperatuuridel. Arvestada tuleb talvise jaitega, mis vdib punktkirja vahese hoolduse korral
loetamatuks muuta. Samuti vaheneb temperatuuri langedes kasutaja taktiilne tundlikkus. Kui
talvel ei ole voimalik punktkirja hooldada, peab saama infot teiste kanalite kaudu.

Reljeefne tavakiri tuleb esitada téstetuna, mitte materjalisse graveerituna. Reljeefkirjas teksti
sisu peab olema luhike ja konkreetne.

Kasutada tuleb lihtsaid seriifideta kirjatlitipe (nt Tiresias, Arial voi Helvetica). Ei ole lubatud
kasutada kirjadekoratsioone ja stiile (kaldkirja, allajoondust). Taktiilne kiri ei tohi olla labivalt
suurtaheline. Paremini loetav on tekst, milles vahelduvad suur- ja vaiketahed. Taktiilse ja
punktkirja kdrgus taustast peab olema minimaalselt 0,8 mm, soovitatavalt vahemikus 1...1,5 mm.

Graafilised tingmargid (piktogrammid) peavad olema reljeefsed suunda naitavatel viitadel ja
uksesiltidel. Piktogrammidega koos tuleb kasutada kas punktkirja voi reljeefset tavakirja. Viidad,
mis on kérgemal kui 1600 mm, ei pea olema reljeefsed.

Siltide ja viitade paigutust ning suurust kasitleb ptk 3.4.2.
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2.6 Auditiivne kommunikatsioon

Nagemispuudega inimeste jaoks, kelle orienteerumine ja liiklemine pdhineb peamiselt
kuulmistajul, on hdal vaga tahtis. Liikuda vbib haale suunas vdi sellest eemale, seda saab
kasutada kuuldava maamargina.

Tehislikult tekitatud helide sagedus peaks jaama vahemikku 0,8—1,0 kHz. Valtida tuleks liiga
korget heli. Véimalusel voiks heli tugevus olla reguleeritav. Kui heli tugevust ei saa reguleerida,
peab heli olema Umbritseva mura suhtes piisavalt vali. Mitut sagedust tekitavad helid aitavad
maarata, kust heli tuleb.

Helid peavad olema informatiivsed. Naiteks maijja tulijatel aitab ust leida valisukse kohale
paigutatud helimajakas. Helimajaka saab varustada liikumisanduriga, nii ei ole see pidevalt
kuulda.

Kui kasutatakse avalikke digitaalseid visuaalseid infoekraane (nt jarjekorraautomaadid
polikliinikutes), tuleb neile lisada helivaljundisiisteem.

Muuseumides ja naitustel kasutatakse audiogiide, mis kirjeldavad visuaalset valjapanekut
auditiivselt.

Keskkonna, kunstiteose, teatrietenduse ja filmi puhul véib kasutada kirjeldustdlget. See
tahendab, et vastava valjadppe saanud isik edastab sbnade abil nagemispuudega inimesele vdi
nende rihmale infot, mis tal/neil visuaalsel teel saamata jaab.

Teabe ligipaasetavust kasitleb juhendi lisa 2.

Marsruutide kohta, millel on palju jalgsi voi Uhissdidukitega labitavaid I16ike, saab koostada
kirjelduskaardid. Kirjelduskaardi jargi tuleb koostada joonis, et kirjelduskaardi tGlesehituse
loogilisust ja moistete arusaadavust kontrollida. Joonis aitab juhiseid vajadusel korrigeerida.
Kirjelduskaart muudetakse punktkirjas tekstiks, loetakse helikandjale voi salvestatakse heli- voi
tekstifailina.

Valjuhaalditega tuleb tagada info kattesaadavus eeskatt tldkasutatavate hoonete olulistel aladel,
naiteks sissepaasu juures ja koridoris. Elutahtis info peab olema kuuldav kogu hoones.
Haalteavitusslsteem peab haire korral andma lthidaid ja selgeid korraldusi. Haalkasklused
peab esitama vahemalt kahes keeles.

Orienteerumise lihtsustamiseks ja oma asukoha maaramiseks voib kasutada ka naturaalsetest
ning dekoratiivsetest elementidest (nt purskkaev, kell, puu jms) I&htuvaid helisid, mis té6tavad
kuuldavate marguannetena.

Helilisi foore on kasitletud ptk-is 3.1.2.3.

Nagemispuudega inimeste jaoks on seadmeid lihtsam kasutada, kui neid (nt nutitelefone,
telereid jm seadmeid) saab haalkaskluste abil juhtida.

Haaljuhtimise puhul on oluline, et kasutaja saaks infot selle kohta, kas seade teda kuulab ja kas
seade on kasklusest aru saanud. Naiteks kui seadme kuulamisreziimile panemiseks on vaja
vajutada nuppu voi 6elda mdni kindel haalkasklus, peab seade reziimi aktiveerumisest marku
anda kas auditiivselt (Iihikese helisignaali voi piiksuga) vdi taktiilselt (kaasaskantavate
seadmete puhul varina vms-ga). Sama peaks korduma ka parast haalkaskluse edastamist,
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hetkel, mil seade kuulamise I6petab. Seade peab tagasisidet andma auditiivselt, naiteks
ekraanilugeja abil.

Mobiilirakendused on tanapaeval aaretult olulised vahendid, mille abil infot saada ning jagada.
Nutitelefoni vdi tahvelarvuti rakenduse kaudu saab pime inimene infot Uhistranspordi
sbiduplaanide, oma asukoha, hetkel teleris mangiva filmi voi sotsiaalmeedias toimuva kohta.
Samuti on tdhtsad rakendused, mis on mdeldud mdne teise seadme juhtimiseks. Naiteks on
oluliselt lihtsam kasutada juba selgeks Opitud seadet, juhtimaks kodust mitteligipdasetavat
termostaati. Nagemispuudega inimese jaoks on nutiseadme rakendused vahel elutédhtsad
navigeerimiseks vdi asjade aratundmiseks. Hasti loodud ja ligipaasetavat mobiilirakendust on
mugavam kasutada kui veebilehte. Sestap on oluline, et rakendused oleksid nutiseadmetes
olevatele ekraanilugejatele ligipaasetavad. iOsi operatsioonisiisteemi sisaldavad seadmed
kasutavad Apple’i enda loodud ekraanilugejat VoiceOver. See toimib kdigis Apple’i loodavates
seadmetes. Google’i arendatava Androidi operatsioonisisteemi kasutajad tarvitavad
ekraanilugejat nimega Talkback.

Nagu veebilehtede, nii on ka mobiilirakenduste puhul oluline, et rakenduse (ehk api) elementidel
(nuppudel, liuguritel, valikutel, mentitdel jm) oleks korrektselt kirjutatud pealkiri, mida
ekraanilugeja oskab lugeda.

Mobiilirakenduste ligipaasetavuse kohta loe iOsi puhul http://applevis.com/information-app-
developers ja Androidi puhul
https://developer.android.com/guide/topics/ui/accessibility/index.html.

Lisaks eeltoodule vdimaldab nagemispuudega inimestel olla iseseisvamad digesti seadistatud
nutikas kodu. Nutikas kodu on uus trend, mille olemus ei ole veel [6plikult valja kujunenud. See
on kogum keskselt juhitud seadmeid, mis paiknevad Ule hoone laiali. Juhitavad seadmed
reguleerivad alates ruumi sisekliimast (konditsioneerid, ventilatsioon jm) kuni valgustuseni
(lambid, LED-lambid, lambildlitid jm).

Nutika kodu paigaldamisel ja seadistamisel tuleb jalgida, et selleks mdeldud juhtseadme (veebi-,
mobiili- vm rakenduse) kasutajaliides oleks nagemispuudega inimesele ligipaasetav.

Jargnev tabel annab suunised auditiivselt info edastamiseks.

Tabel 7. Auditiivse info edastamine.

Tase Rakendusjuhis (sh siseruumid)

Kdérgtase Edastada ohutus- ja tldinfo ka auditiivselt.

Pdhitase Edastada auditiivselt ohutus- ja Gldinfo, mida taktiilselt ei ole edastatud.
Algtase Kohandused ei ole ndutud, v.a kohustus edastada elutahtis info.
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2.7 Valgustus

Valgustuse puhul vdidakse ette naha paevavalguse, tehisvalgustuse vdi nende mdlema
Uheaegne kasutamine.

Tehisvalgustuse projekteerimisel tuleb arvesse votta loomuliku valgustuse taset ning materjalide
ja varvide valikut. Valgustus véimaldab rohutada keskkonna varve, tooni ja struktuuri ning
kergendada orienteerumist. Valgustus ei tohi olla raige* voi lilemaarase kontrastsusega.

Valgustus peab lihtsustama orienteerumist: sissepaasu, koridori, trepi, kbrguse muutuse ja
tookoha valgustus peab viitama nende asukohale ja/voi otstarbele.

Tanavavalgustus peab olema piisav, et margata kdrguste ja kallete muutusi. Valgustite paigutus
peab valtima peegeldumise, raiguse ja varjude tekkimise.

Valgustipostid tuleb paigutada nii, et need ei piiraks jalgtee vaba laiust ega ohustaks
nagemispuudega jalakaijaid. Vajadusel tuleb postid tahistada kontrastsete varvivoddega ning
kaigusuunas min 1 m kaugusel postist reljeefse tahistusega.

Aknaid peab olema voimalik katta voi varjata liiga ereda paikesevalguse eest.

Valgustus peab tagama tingimused ndgemisilesande taitmiseks ja ruumis ohutuks
orienteerumiseks. Oluline on, et horisontaalsed ja vertikaalsed pinnad oleks piisavalt
valgustatud, ei tekiks pimestamist ega peegeldumist, valgus jaotuks Uhtlaselt, valgusel ja
varjudel oleks sobiv suund ja varvid oleks edasi antud. Eelistatud on Ra-indeksiga® valgustid.

Raigust ja varje saab valtida valgust hajutades, paigutades valgustid vaatesuuna suhtes odigesti,
valtides koridori 1dpus akent, kasutades heledaid seinu ja lagesid, valtides Uleminekut valgest
ruumist pimedasse.

Aegreleega juhitavad valgustid peavad pdlema piisava aja, et teatud vahemaa labida ja
jargmise valgustini jduda.

Vaga vaikese nagemisjaagi puhul on vdimalik orienteeruda liikkumissuunas reas paiknevate
valgusallikate abil. Suunda véttes vdib majakana kasutada ka Uksikut valgusallikat. Majakatena
kasutatavad valgustid peavad olema paigaldatud orienteerumise seisukohalt olulistesse
kohtadesse.

Kogu (sh loomulik) valgus peab olema kontrollitav. Tehisvalgus peab olema reguleeritav, et
kohandada see individuaalsete vajadustega.

4 Raigus — aisting, mille pdhjuseks on liiga heleda nagemisvélja piirkonnad, mis véhendavad detailide nagemise véimet. Raigus
avaldub kas diskomfortraigusena (pdhjustab ebamugavust ilma néhtavuse halvenemiseta) voi pimestusraigusena (halvendab
nahtavust, ebamugavust ei pruugi esile kutsuda). [16]

5 Ra-indeks (véarviedastusindeks) — kaheksa kindla testvarvinaidise maaratud véarviesitusindeksite keskvaartus. Varviedastus
md&ddab valgusallika vdimet edastada varve korrektselt. [16]
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Jargmises tabelis on toodud Uldvalgustuse néuded alade jargi lahtuvalt nagemisulesandest.

Tabel 8. Erinevate alade minimaalne valgustuse tase. [13]

Ala Emin (IX)

Horisontaalsed pinnad siseruumides 100
Trepid, kaldteed, eskalaatorid, liikurteed 150-200
Eluruumid 300-500
Vaikeste detailide ja madala kontrastiga nagemisilesanne 1000

Kaldteed, sissepaasud, trepid, sildid, viidad jm peavad olema hasti valgustatud (minimaalselt
100 Ix). [13]

Minimaalne valgustatus trepi ja kaldtee alguses ja I6pus on 200 Ix, trepil (vahepealsel alal) 150
Ix, liikurteedel minimaalselt 100 Ix kogu pikkuses. [13]

Liftide sisemuse valgustatus peab olema porandapinnal minimaalselt 100 Ix ning valgus peab
olema Uhtlaselt jaotatud (valtida kohtvalgusteid). [13]

Vastuvétulaudade, lettide, piletimttgipunktide jms juures peab Uldvalgus ruumis olema
minimaalselt 200 Ix ja kirjutusalal 350—450 Ix. [13]

Jalgteed peavad olema Uhtlaselt valgustatud. Teevalgustuse projektekteerimisel tuleb 1ahtuda
standardite seeriast EVS-EN 13201 Teevalgustus. Pdhitasemel peavad jalgteed olema
valgustatud ka juhul, kui valgustusklass seda ei ndua. Maanteeameti juhendi ,Riigimaanteede
valgustamise juhis® jargi projekteerimine ei taga kergliiklusteedel ligipaasetavuse pohitaset.

Néuded ruumide valgustusele on esitatud standardis EVS-EN 12464 Valgus ja valgustus.
Kdrgtaseme saavutamiseks tuleb lahtuda kaesoleva juhendi lisanduetest, pdhitasemel on piisav
l[&htuda eelnimetatud standardist.

2.8 Akustika

Visuaalse info dubleerimisel auditiivsena soltub edastatava info selgus (STI — speach
transmission index) ruumi akustikast.

Akustiline keskkond peab sobima ruumi otstarbe ja kasutajatega.

Keskkonna kavandamisel tuleb arvestada, et ruumi akustika on seotud selle asukohaga hoones
ja hoone osade heliisolatsiooniga. Valisallikatest |&htuva ja ruumis tekkiva mira jaotumine
sbltub heli neeldumisest ruumi pindadesse ja sisustusse. Heli neeldumise arvutused on olulised
ruumides, kus akustiline kvaliteet on tahtis, ning oludes, kus mura on tarvis vahendada.

Hea akustika saavutatakse, optimeerides jarelkaja aega, arvestades ruumi kasutusotstarvet
ning tagades taustamiira madala taseme. Optimaalne jarelkaja aeg peab olema maaratud,
arvestades ruumi otstarbele vastava helivaljusega.

Ruumi geomeetria ja kuju ning heli neelavate ja peegeldavate pindade paigutus on olulised.
Pinnad, mis neelavad heli, peavad olema hoolikalt valitud, nagu ka need, mis peegeldavad seda.
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Toimiva akustilise keskkonna loomiseks vdib kasutada heli neelavaid pindu nii lagedel kui ka
porandatel.

Optimaalne jarelkaja aeg suhtlemisel ja kbnede voi muusika esitamisel séltub ruumi suurusest
ja kujust.

Akustika projekteerimisel tuleb Iahtuda standardite seeriast EVS-EN 12354 Ehitusakustika ning
nimetatud standardites viidatud allikatest.

2.9 Gabariidid

Nagemispuudega inimeste ruumivajadus liiklemisel séltub kasutatavast abivahendist:

e valge kepiga 750/900 mm;
e juhtkoeraga 1100 mm;
e saatjaga 1200 mm.

Taielikult takistustevaba jalakaijate ala peab olema vahemalt 1800 mm lai, et seal saaks liikuda
ka juhtkoera ja saatjaga (vt ka joonist EPL-01). Nimetatud alal ei vdi olla tahistamata takistusi
(sh poste, prugikaste jm). Kaitsma ei pea takistuste eest, mis eenduvad kilgnevast pinnast kuni
100 mm (nt aknalaud vms). Takistusena ei kasitleta ka jatkuvat elementi, mis on maapinnast
kuni 300 mm kodrgusel ja on seejuures kdérgusega tle 900 mm.

Kergliiklusteel peavad jalakaijate ja jalgratturite teeosad olema teineteisest eraldatud kas
erineva pinnakatte ja vahemalt 26 mm kdrguse aarekiviga voi reljeefse ja kontrastse
eraldusribaga, mille laius on min 250 mm (soovitatavalt 500 mm). Kontrastina voib kasutada ka
markeeringut.

Siseruumides tuleb tagada kaiguteed minimaalse laiusega 1200 mm.
Takistustevaba kérgus hoones peab olema minimaalselt 2100 mm, soovitatavalt 2300 mm.

Samad minimaalsed kérgusgabariidid tuleb tagada valitingimustes (nt varikatuste, amplite jms
korral).

Jargnev tabel annab suunised gabariitide valikuks erinevatel ligipdasetavuse tasemetel.

Tabel 9. Gabariidid.

Tase Rakendusjuhis
Koérgtase Kergliiklusteel tagada eraldatud jalakaijate ala laiusega vahemalt 1800 mm

ja kérgusega 2300 mm.
Siseruumis tagada kaigutee laius 1200 mm ja kdrgus 2300 mm.

Pdhitase Kergliiklusteel tagada jalakaijate ala laiusega vahemalt 1800 mm ja
kérgusega 2300 mm uute hoonete puhul ja 2100 mm rekonstrueeritavate
puhul.

Siseruumis tagada kaigutee laius 1200 mm ja kdrgus 2300 mm.

Algtase Kergliiklusteel tagada jalakaijate ala laiusega vahemalt 1200 mm ja

kdérgusega 2100 mm.
Siseruumis tagada kaigutee laius 900 mm ja kdrgus 2300 mm.
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3 Ehitatud keskkond

See peatikk annab ehitatud keskkonna kavandamiseks konkreetsed suunised.
Peatikk on jagatud viieks alapeatikiks:

1. Liiklemine — kasitleb peamiselt kergliiklusteid ja nende elemente.
Avalikud hooned — kasitleb ndudeid avalikus kasutuses olevatele hoonetele ja nende
liklemisteedele.

3. Ruumid — annab suunised séltuvalt ruumide kasutusotstarbest.

4. Varustus — annab juhised tédnava- ja siseruumi elementide kujundamiseks.

5. Vabas dhus — annab lahtekohad valiskeskkonna kujundamiseks.

Kdigi nimetatud alajaotuste juures kehtivad ptk-s 2 kirjeldatud Iahtealused.

3.1 Liiklemine

Nagemispuudega inimesed liiklevad peamiselt kolmel moel:

1. iseseisvalt, kasutades nagemisjaaki vdi abivahendit;
2. juhtkoeraga;
3. saatjaga.

Prillide ja 1datsede jarel on kdige levinum iseseisvat likumist toetav abivahend vahese
nagemisvbimega jalakaijale valge kepp. See on mdeldud jalakaija ees oleva maapinna
uurimiseks. Valget keppi liigutatakse enda ees mdédda maapinda kaarjate liigutustega Uhelt
kiljelt teisele. Lisaks tee kompamisele orienteerutakse ka kepi tekitatud heli ja kaja jargi. Nii
saab tuvastada vdimalikke takistusi ning tee pinna kérguse muutust, naiteks aarekivide voi
treppide puhul.

Oluline on réhutada, et valge kepp tuvastab vaid maapinnal olevaid esemeid ning sellest ei ole
abi kdrgemal asuvate takistuste (madalal rippuvate siltide, puuokste vdi eenduvate
reklaamtahvlite) avastamiseks.

Iseseisvalt liigeldes kasutavad nagemispuudega inimesed orienteerumiseks kdnnitee serva,
spetsiaalset juhtteed voi muud.

Juhtkoer on teenistuskoer, kes on tdédulesannete taitmisel pihendunud vaid juhtkoerakasutaja
aitamisele. Koer peab kandma tddulesannete taitmisel rakmeid ja olema tahistatud. Juhtkoer on
treenitud kasutaja korraldusi taitma. Juhtkoera kodige olulisem oskus on hoida otsesuunda ja
aidata pimedal inimesel ohutult mé6duda teel olevatest takistustest (takistuste teele sattumisel
annab juhtkoer marku takistuse ees seisatamisega). Samuti seisatab juhtkoer ristuvate teede
aarekivi ees, oodates kasklust, mis suunas edasi liikuda. Juhtkoer tunneb ara vdoétraja, teab,
millisel teepoolel kdndida, ei Uleta sdiduteed enne, kui koos juhtkoerakasutajaga ollakse
veendutud, et see on ohutu. Juhtkoer aitab pimedal inimesel vajadusel leida ukse, trepi, pingi
jne. Kuna juhtkoer teab vasakut-paremat poolt, siis tulenevalt sellest saab kombineerida
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kasklusi. Naiteks: otsi vasak tee, otsi parem teellekaik, otsi trepp alla, otsi parem uks jne.
Lisaks kasutatakse rakmete abil antavaid marguandeid, mille kaudu koer juhtkoerakasutajat
mdistab.

Saatja on nagemispuudega inimese abistaja, kes liigub temaga koos, suunates vajadusel
nagemispuudega inimest. Nagemispuudega inimene votab kinni saatja kliinarvarrest ja liigub
saatjast poole sammu vorra tagapool. Saatja kasi on kiiljel, saadetav vbtab sellest tlalpool
kitnarnukki kinni. Saatja olemasolu tagab turvalise ja tdhusa liiklemise eri kohtades ja
keskkonnatingimuste puhul. Saatja peab tundma saatmisvétteid.

3.1.1 Kergliiklusteed

Kergliiklusteedele kehtivad lldised néuded, mis muudavad need nagemispuudega inimestele
Iabitavaks. Kergliiklusteede eri liikidele kehtivad erinevad lisanduded (vt ka joonised EPL-05 ja
EPL-06).

Uldnduded kergliiklusteedele:

1. Kergliiklustee peab olema kahelt poolt selgelt piiritletud.

. Kaigutee laius peab olema vahemalt 1800 mm (vt ka ptk 2.9).

3. Kaigutee peab olema tasase pinnaga ja kdva kareda kattega, mis margudes libedaks ei
muutu.

4. Kaigutee peab olema taielikult vaba takistustest ja eenduvatest elementidest ning
kulgema voimalikult sirgjooneliselt.

5. Kaigutee tasapinnaerinevused ei tohi Gletada 5 mm (sealhulgas luukide kaaned,
kiviparketi vuugid jne).

6. Adarekivi kdrgus peab olema vahemalt 26-30 mm, et seda oleks vdimalik valge kepiga
ara tunda.

7. Kergliiklustee peab olema valgustatud lahtuvalt peatiikis 2.7 toodust.

8. Kui kénnitee aares pargitakse, peab kaigutee ja parkimiskoha vahele jadma vahemalt
900 mm laiune ohutusala, et autost valjujad ei segaks kénniteel liiklejaid.

9. Kaiguteele jaavad objektid peavad olema viidud kdrgusele vahemalt 2100 mm.
Takistused, mis jaavad sellest madalamale, tuleb tahistada ka maapinnal néuetele
vastava flusilise takistusega voi sarnaselt ohutusala servaga (vt ka ptk 3.1.6 ja joonised
EPL-01 ja EPL-07). Takistus tuleb tahistada ka kontrastselt, tagades LRV vaartuse
erinevuse tausta suhtes vahemalt 60 punkti.

10. Kui kéaigutee ei ole hoone fassaadist kaugemale viidud, siis vdib valjaulatuvate takistuste
(naiteks aknalaua, vihmaveerenni jms) maksimaalne valjaulatus olla 100 mm.

11. Tee kasutamist ajutiselt piiravatest takistustest, naiteks kaevetéddest voi teeremondist,
tuleb varakult teavitada hoiatusmarkidega ning pimedaid ja vaegnagevaid inimesi
vBimalusel helisignaaliga. Tagada tuleb ajutisest takistusest mugav ja turvaline
mdddapaas voi anda soovitus, milline on alternatiivne liikumistee.
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3.1.1.1 Jalgtee

Tavaliselt eraldatakse kaigutee mdlemalt poolt haljasalaga. Haljasala ja kdigutee vahel ei pea
aarekivi olema, kuna muru on teekatte suhtes piisavalt eristatav. Kui kdigutee serva on vaja
piiret, peab see vastama ptk 3.4.5 nbuetele. Puhkealad tuleb paigutada kaigutee &arde eraldi
alale (nn taskusse), mille pinna kate on kaiguteest selgelt eristatava taktiilse ja visuaalse
kontrastiga (vt ka joonis EPL-08).

Kdikjal, kus voimalik, tuleb eelistada jalgtee kiilgnemist haljasalaga. Tee kilgnemine erinevate
materjalidega ei anna Uhest infot tee kulgemise kohta.

3.1.1.2 Jalgratta- ja jalgtee

Kui kénniteed vdi kergliiklusteed kasutavad nii jalakaijad kui ka jalgratturid, tuleb neile maaratud
teeosad mblemale poolele arusaadavalt eristada. Selleks sobivad erinevad materjalid, naiteks
varvilt ja taktiilsuselt kontrastsed betoonkivid véi -plaadid, mille tasasuserinevus ei tohi olla lle
5 mm. Plaatide liitekohad voivad olla kuni 5 mm laiused.

Sama pinnakattematerjali puhul tuleb jalgtee ja jalgrattatee eraldada aarekiviga téstetud
eraldusribaga, mille reljeefsus on tle 5 mm v&i 250 mm laia tdusva aarekiviga (vt ka joonist
EPL-05).

3.1.1.3 Kdnnitee
Kdnnitee peab selgelt eristuma sellega kilgnevast ja ristuvast sdidu- ja jalgrattateest.

Kdnnitee peab olema sbiduteest kdrgemale téstetud ning aarekiviga 60...150 mm. Kui séiduteel
on lubatud kiirus kuni 30 km/h, voib kaigutee kilgneda vahetult séiduteega.

Kui kdénni- ja sdidutee vahele on vaja paigutada tanavavalgustuspostid, prugikastid,
liiklusmargid jms, tuleb ette naha eraldusriba. Eelistatud on murukattega eraldusriba, mis on
kaiguteega samas tasapinnas. Kui tee geomeetria ei vdimalda murukatet, peab méne muu
kattega eraldusriba olema kaiguteest eraldatud 250 mm laiuse tdusva aarekiviga voi tdstetud
eraldusribaga, mille reljeefsus on lile 5 mm (vt ka joonist EPL-06).

Kui kdnniteed ei ole véimalik tdsta, tuleb see sdidutee poolt piiritleda téstetud eraldusribaga,
mille kdrgus on minimaalselt 60 mm ja laius minimaalselt 250 mm, soovitatavalt 500 mm.

Teede ristumine, nt parklasse ja hoovi sissesdidu teede puhul ning kdnnitee ja jalgrattatee
ristumisel, on kirjeldatud ptk-is 3.1.2.

3.1.1.4 Asulavéalised teed

Asulavalistel kergliiklusteedel kehtivad Gldnduded. Kui sbéiduteega kilgnev kergliiklustee puudub,
peaks teepeenart planeerides arvestama laiusega 1200 mm sbiduraja servast piirde voi ndlvani.
See tagab piisava ruumi nagemispuudega inimese liiklemiseks abivahendi, juhtkoera voi
saatjaga.
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3.1.2 Ristmikud ja ristumised

Kergliiklustee sbiduteega ristumise planeerimisel ja rekonstrueerimisel peab [ahtuma
jargnevatest Uldnduetest:

1.

Soiduteega ristumine tuleb alati vdimalusel lahendada taisnurga all. Valtima peab
kiilukujulisi vdi kaarjaid saari ja Ulekaike, kus liikumissuunda tuleb eraldussaarel muuta
vms (vt ka joonised EPL-09 ja EPL-10).

Sbiduteega ristumine peab olema taktiilselt ja visuaalselt selgelt esile toodud.
Tuvastatavad peavad olema sdidutee Uletuskoha asukoht, kdnnitee serv, sbidutee
Uletamise suund, ohutussaar ja vastaspoolel kdnnitee serv (vt ka joonist EPL-11).
Sdidutee pinnale varvitud piirjooned ja ohutussaared ei ole lubatud.

Tee tasapinna, suuna voi iseloomu muutus tuleb margistada taktiilse katendiga.
Katendite Gleminek (asfaldilt betoonkivile, mummukivilt asfaldile jne) peab olema samas
tasapinnas.

Vasakp6orde tahistamiseks on juhtteedeta lahenduse korral soovitus paigaldada
aarekivi vm maamark tee paremasse serva.

3.1.2.1 Ulekaigud ja ristumised

Ulekaik peab peale (ildnéuete vastama ka jargmistele néuetele:

1.

Ulekaiguraja ees peab olema visuaalselt kontrastne taktiilne hoiatuskivi. See annab
nagemispuudega, eriti pimedale liiklejale teavet eesoleva teelletuse kohta. Taktiilsed
kivid tuleb paigaldada kdnniteele Ulekaiguraja laiuselt. Niisuguse kombatava ohutusriba
laius peab olema 500-600 mm ja see peab asuma sdiduteest 300—600 mm kaugusel (vt
ka joonist EPL-11).

Ulekaiguraja ees oleva taktiilse hoiatuskivini peab kdrgtasemel viima taktiilne suunakivi.
Taktiilsed kivid on toodud ptk 2.5.2. Katendite Gleminekud peavad olema Uhes
tasapinnas.

Ulekaiguraja kohal peab kasutama madaldatud &érekivi, mille kdrgus on vahemikus 26—
40 mm. Kasutada voib ka lauget kaldplaatidega lahendust.

Liiklusmark ,Ulekaigurada“ (543 ja 544) tuleb paigaldada kaikjale ihtemoodi, hoiatuskivi
joonele. Ulekaiguradade ja niisuguste teeldikude ette, mida sagedasti kasutavad
pimedad, tuleb paigaldada lisatahvel ,Pimedad® (883).

Kui Ulekaik ristub sdiduteega viltu, peavad Ulekaiguraja mdlemas servas olema valged
relieefsed pidevjooned (reljeefi kdrgus 5 mm ja joonte laius 200 mm). Need on autojuhile
selgelt nahtavad ja ei lase ndgemispuudega inimesel Ulekaigurajalt kdrvale kalduda.

Ristumised peavad vastama jargmistele nduetele:

1.

2.

Kahe omavahel ristuva jalgtee pinnale vdib markida ristuvate harude suunas kontrastsed
ja reljeefsed katkendjooned.

Jalgteede omavahelised ristumised tuleb viia maksimaalselt tdisnurga alla. Ristumiste
vahekaugus ei tohi olla alla 3 m.

Kui omavahel ristuvad sama katendiga jalg- ja jalgrattatee, peab kasutama suunavaid
visuaalselt kontrastseid taktiilseid juhtteid ja hoiatavaid plaate vastavalt ptk-le 2.5 ka
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pdhitasemel. Juhtteed peavad jatkuma minimaalselt 15 m parast ristumist vai jargmise
ristumiseni.

4. Hoovi, parkla vm sissesdidutee, mis on laiem kui 4 m, tuleb lahendada nduetekohase
Ulekaiguga voi tahistada reljeefselt ja kontrastselt (aarekivi ja/voi tdusva aarekiviga)
vastavalt joonisele EPL-11.

3.1.2.2 Eraldussaared
Eraldussaared peavad vastama jargmistele nduetele (vt ka joonist EPL-11):

1. Eraldussaared peavad olema visuaalselt ja taktiilselt sdiduteest selgelt eristatud
(darekivi, erineva pinnakattega).

2. Kuni 2,4 m laiused saared tuleb lahendada aarekivi ja sdidutee pinnast erineva kattega.

3. Ule 2,4 m laiustele saartele tuleb paigaldada hoiatuskivid 500-600 mm laiuselt saare
servast 300 mm kaugusele.

4. Ohutussaare serv (aarekivi) ja taktiilsed hoiatuskivid peavad olema kaigusuunaga risti.

3.1.2.3 Valgusfoorid
Ligipaasetavad on:

1. helilised foorid,
2. nn tellitavad helilised foorid,
3. vibrotaktiilsed foorid.

Valgusfooride helilised signaalmarguanded edastavad sama infot nagu tavalised valgusfoorid.
Heli muudab marguanded pimedatele ja vaegnagevatele jalakaijatele arusaadavaks. Need
marguanded annavad jalakaijatele infot valgusfoori asukohast, rohelise tule pdlemisest,
Ulekaiguraja suunast ning sihtpunkti kdnnitee serva asukohast.

Helisignaaliga valgusfooril on koélar paigaldatud fooritulede alla. Lokaatortoon on regulaarselt
korduv toon tulede vilkumise ajal ning Uhtlane toon punase tule pdlemise ajal. Lokaatortooni
ning rohelise tule tooni helivaljuse tase voib muutuda vastavalt Umbritsevate helide valjusele.

Nn tellitavad helilised foorid edastavad lokaatortooni vaid nagemispuudega inimestele
kohandatud nupule vajutamise jarel. See valdib segadust olukorras, kus thel ristmikul on mitu
foori, mis edastavad korraga helisignaali.

Vibrotaktiilsete fooride puhul annab foori tulest marku signaalseadme kiiljes olev vibreeriv voi
pborlev element (nupp, nool vms). Element vibreerib voi p66rieb lubava fooritulega. Lahendus
vBimaldab vahendada murataset, kuid ei anna infot Glekdiguraja suunast ja sihtpunkti asukohast.

Kogu riigis tuleb kasutada Uhte tllpi signaalseadmeid.

Vaegnagijate liiklemise lihtsustamiseks tuleb paigaldada signaalseadme kohale vaike lisafoor,
mis dubleerib valgusfoori tulesid neile, kes (le tee asuvat foori ei nae.

Signaalseade ja lisafoor peavad paiknema alati lilekdigu suhtes samas kohas — hoiatavate
tahiste joonel.
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3.1.3 Uhistranspordipeatused

Selleks et nagemispuudega inimesed leiaksid Uhissdidukite peatuse lles, peavad peatused
olema hasti aratuntavad — reljeefsed, kontrastselt margistatud ja piisavalt valgustatud.

Uhistranspordipeatuste ildnéuded on jargmised:

1. Peatuse pinnakatend peab eristuma Umbritsevast jalakaijate alast.

2. Uhisséidukipeatuses peab olema 300 mm laiune hoiatav riba kogu peatuse pikkuses, kui
teeserv on kdrgem kui 15 cm. Hoiatav riba peab olema minimaalselt 300 mm kaugusel
soidutee aarest.

3. Unhissdiduki peatumise koht peab olema fikseeritud esiukse juures. Peatuva Ghissdiduki
esiukse avanemise kohal on kohta naitavad kivid, milleni juhatab kilgnevalt kdiguteelt
reljeefne juhttee (vt joonist EPL-08). Buss peab peatuma kirjeldatud asukohas ka siis,
kui on varem peatunud sellest tagapool. Néue kehtib ka p&hitasemel.

4. Uhissoéidukipeatuses edastatav info peab olema hasti néhtav ja méistetav. Séiduplaanid
peavad olema suures kirjas ja paigutatud ootepaviljoni seinale, tugitaladele véi peatuse
valgustipostile lugemiseks sobivale korgusele.

3.1.3.1 Bussi-jatrollipeatus
Ootepaviljoni imber peab olema igas suunas tagatud minimaalselt 1500 mm takistustevaba
kaiguruumi.

Haalteadustusega infotablood ei tohi asuda esimese tahistatud esiukse avanemise kohast
kaugemal kui 1,5 meetrit (soovitus paremal tahise korval).

Tuleb valtida vaadet piiravaid reklaamtahvleid.
Ootepaviljoni klaasid peavad olema tahistatud (vt ptk 3.4.1).

Uute peatuste kavandamisel ja vanade rekonstrueerimisel on soovitatav lahtuda joonisest EPL-
08. Joonise jargi on bussipeatus ette ndhtud sdidutee aarde, selle tagant [aheb |abi jalgtee.
Jalgteest Gihissdiduki esiukse kohani viib tahistatud juhttee. Esiukse tahise kdrval (paremal) on
post bussiinfoga (soovitus — auditiivne info), vasakule jaab pingiga ootepaviljon.

3.1.3.2 Rongiooteplatvorm

Rongiooteplatvormide planeerimisel tuleb I&htuda eespool toodud Uldnduetest ning standardist
EVS 867 Raudteealased rakendused. Reisijate ooteplatvormid.

3.1.3.3 Taksopeatus

Taksopeatused peavad olema jalakaijale takistustevabad. Soovituslik on paigaldada
taksopeatuseni viiv reljeefne juhttee ning tahistada peatus sarnaselt bussipeatusega.
Taksopeatus tuleb varustada takso tellimise infoga.
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3.1.3.4 Trammipeatus

Trammiooteplatvormidel esiukse avanemise kohal peavad olema kohta naitav tahis, milleni
juhatab kilgnevalt kaiguteelt reljeefne juhttee.

Trammi esiukse asukoht tuleb tahistada sarnaselt bussipeatusega. Kui tramm peatub sdidutee
keskel, tuleb ukse asukoht tahistada kdnniteel.

Trammipeatus tuleb lahendada sarnaselt bussipeatusega.

3.1.4 Parklad ja valjakud

Parkla tuleb planeerida nii, et nende labimisel tekib véimalikult vahe ristumisi sdidukite liiklusega.

Kaiguteed lahimatest Uhistranspordipeatustest Iabi parkla avaliku hooneni tuleb tahistada
reljeefselt ja kontrastselt.

Avalikku hoonesse sisenemisel tuleb jalgtee nadha ette hoone poole ja parkla tdnava poole. Nii
ei tule mooda jalgteed avalikule hoonele Iahenedes labida parklat.

Parkimiskohtade mahamarkimisel tuleb tagada vaba kaigutee. Autode parkimine Ule kaigutee
aare tuleb valistada fluusilise takistusega. Ala, kuhu on lubatud autosid parkida, peab olema
kaiguteest selgelt eristatav.

Minimaalne invaparkimiskohtade arv parklas on 1 (kui kokku on kuni 10 parkimiskohta). 50
parkimiskoha kohta tuleb ette naha 2 invaparkimiskohta, 100 kohta 4, 200 kohta 6 ja sealt edasi
Uks lisaks iga jargneva 100 koha kohta.

Juhendis ei esitata ndgemispuudega inimeste vajadustest [ahtuvaid erinbudeid parkimiskoha
md&btmetele.

Avaliku hoone peasissekaigu lahedal peab olema sobiv peatuskoht, kus nagemispuudega
inimene saab saatja autost valjuda.

Valjaku planeerimisel tuleb arvestada, et kadiguteed peab eristama kontrastselt (LRV erinevus
vahemalt 30 punkti, vt ka ptk 2.4.1) ja reljeefselt (nt kaldse aarekiviga sarnaselt kdnnitee ja
sbidutee vahelise eraldusribaga, vt ka ptk 3.1.1.3 véi taktiilse juhtteega, vt ka ptk 2.5.2). Kui
valjakul puuduvad kindlad kaiguteed, tuleb juhtteed ette naha valjaku perimeetril, et saaks
soovitud suunas orienteeruda.

Juhtteega tuleb tahistada ka muud avarad alad, et soovitud suunas oleks vdimalik liigelda.

3.1.5 Hoonesse sisenemine

Enne keskkonda, naiteks hoonesse, sisenemist peavad kasutajad suutma selle linnaruumist
Ules leida. Seeparast on olulised keskkonna sissepaasu Umbruses paiknevad maamargid —
kergesti aratuntavad ja orienteerumist hdlbustavad objektid, nt monumendid vdi silmapaistvad
hooneosad. Tihti kasutavad nagemispuudega inimesed orienteerumiseks maamarke, mida
arhitekt ei olegi selleks tarbeks kavandanud.
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Keerulistes tingimustes ja kdrgtaseme objekti puhul tuleb tagada nii visuaalne, auditiivne kui ka
taktiilne orienteerumisinfo. Liiklemist lihtsustavad ka akustika ning materjalide, valguse ja varvi
erinevused. Lahendus peab viitama hoone osade otstarbele, eriti peasissekaigu asukohale, mis
peab selgelt eristuma.

Sisse -v0i valjapaasule lahenedes peab saama selle kohta teavet. Kui sisse- vdi valjapaasul on
kasutaja vaatevaljas mitu ust vdi sissepadsu meenutavat paneeli, peab kasutaja suutma neid
Uksteisest holpsalt eristada. Pohiline sissepaasutee peab olema kergesti ligipaasetav ja
takistusteta.

Eesti kultuuriruumis on arusaadav, et sissepaas paikneb paremal ja valjapaas vasakul.

Nduded treppidele, kaldteedele ja kasipuudele on toodud ptk-des 3.2.2 ja 3.2.3 ning nduded
valgustusele ptk-s 2.7.

Trepid ja kaldteed kaldega Ule 1:16 peavad olema tahistatud taktiilsete ja reljeefsete hoiatavate
plaatidega (vt joonist EPL-15).

3.1.6 Takistused kaiguteel

Ohutuse tagamiseks tuleb valtida takistusi kaiguteel (seintele kinnitatud margid, pollarid, postid
jms). Kui niisuguseid takistusi ei dnnestu valtida, tuleb need kontrastselt tahistada. Tahised
peavad olema vahemalt 75 mm kdrgused ning LRV erinevus taustast peab olema minimaalselt
30 punkti. Tahised tuleb paigutada 900—1000 mm ja 1500-1600 mm korgusele kaigutee pinnast.

Alla 900 mm kérgused takistused kaiguteel on nagemispuudega inimestele ohtlikud. Kui
niisuguseid takistusi ei dnnestu valtida, peavad need olema voimalikult margatavad (LRV
erinevusega taustast minimaalselt 30 punkti), kaitstud kokkupdrke eest ja tahistatud ohukohana.

Objektid, mis jadvad kaiguteel kdrguse vahemikku 300-2100 mm, peavad olema kontrastsed ja
valge kepiga tuvastatavad.

Selleks et takistustest ohutult médduda, peavad need olema tahistatud. Valge kepi kasutajad
tuleb juhtida takistusest mé6da kaldse tdusva aarekivi voi ile 5 mm reljeefiga tostetud
eraldusala abil (sarnaselt kdnnitee ohutusalaga).

Takistuse voib tahistada ka piirde, seina, lillepoti vms-ga. Minimaalne tahise 1abimdot voib olla
takistuse laius +250 mm kummalegi poole v6i 600 mm ja min kérgus 900 mm. T&histav element
peab olema valge kepiga tuvastatav.

3.2 Avalikud hooned

Avalikud hooned peavad muu hulgas olema kasutatavad ka piiratud nagemisvdimega
inimestele. Selles peatiikis toodu kehtib uutele ja rekonstrueeritavatele avalikele hoonetele
(administratiiv- ja teenindushoonetele). Samu pohimétteid on soovitatav rakendada ka
eluhoonete ning korterelamute projekteerimisel. Nii tagatakse muutuvate vajaduste korral
ruumide funktsionaalsus.
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Avalike hoonete planeerimisel tuleb l1ahtuda peatikis 2 antud nduetest. Avalike hoonete puhul
on ndéutud minimaalselt péhitase. Hoone puhul peab arvestama ka seda Umbritseva
keskkonnaga. Hooneni peab viima peatikis 3.1 toodud nduetele vastav kaigutee. Hoone
fassaadi puhul tuleb arvestada, et see oleks selgelt nadhtav erineva valguse korral. Naiteks
peaks hoone alumistel korrustel valtima suuri klaaspindu, mis tekitavad pimestavat vdi eksitavat
peegeldust.

Avaliku hoone sissepaas peab olema selgelt margistatud ja lihtsalt kasutatav |ahtuvalt
peatiikkidest 3.4.1, 3.4.2 ning 3.4 4.

3.2.1 Horisontaalne liiklemine

Selleks et tagada nagemispuudega inimeste avalikule hoonele ligipaasetavus, peavad
horisontaalselt kulgevad liikumisteed olema loogilise ruumipaigutusega, takistustevabad,
astmeteta, kergesti avatavate ustega, selgete viitadega, hea valgustusega, selgelt margistatud
klaas- ja peegelpindadega ning visuaalselt kontrastsed.

Kaiguteed peavad olema piisava laiusega ning sirged ja nende p66rded taisnurksed. Kui samal
korrusel ei ole vdimalik kdrguste erinevusi valtida, peab selle lahendama trepi, lifti voi kaldteega
(soovituslik on kasutada vahemalt kahte vdimalust). Need peavad vastama peatikis 3.2.2
toodud nduetele.

Kdik uksed ja klaaspinnad peavad olema kooskdlas peatiikiga 3.4.1. Uste avamise seadmete
kohta saab rohkem infot peatiikist 3.4.4.

Siltide, viitade ja teiste suunavate objektide puhul tuleb arvestada peatikis 3.4.2 esitatud
ndudeid.

Ruumide valgustuse puhul tuleb l1ahtuda peatlkis 2.7esitatud tingimustest ning ruumi
iseloomust tulenevate vajadustega, mis on toodud peatikis 3.3.

Erinevate pindade (pérandad, seinad, uksed, liistud jms) viimistluse valikul tuleb arvestada
peatiikkidega 2.4.1 ja 2.4.2. Lisaks tuleb lahtuda punktis 3.3 toodud ruumi iseloomust
tulenevatest vajadustest.

Avaliku ruumi pérandale tuleb paigaldada nagemispuudega inimesi ruumis orienteerumisel
abistavad taktiilsed metallist, plastmassist vdi puidust juhtteed ning taktiilsed teavitused, mis
annavad marku juhttee hargnemisest ja ukse asukohast. Juhtteed tuleb paigaldada nii, et
nagemispuudega inimesi ei ohustaks koridori avanevad uksed ja nende otsa ei saaks
komistada. Vaata ka peatukki 2.5.

Hoones kasutatavate juhtteede lahenduse (nt kdigutee kulgeb peauksest reljeefse plaanini)
kohta tuleb anda infot hoonesse sisenemisel. Juhttee lahendus (materjal, laius jm) peab olema
Uhe hoone ulatuses Uhesugune.

Kui juhtteed ei saa pdrandale paigaldada, véib juhtteena kasutada ka kdsipuud vastavalt
peatlkis 3.2.3 toodud nbuetele.
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3.2.2 Vertikaalne liiklemine

Vertikaalsete likumisteede puhul peab planeerimisel arvestama, et trepid ja kaldteed peavad
olema selgelt margistatud ning ohutud. Liftid tuleb planeerida ruumikad ning need peavad
olema varustatud ka taktiilselt ning auditiivselt edastatava infoga. Viitamine peab olema selge ja
Uheseltmdistetav. Valgustatus peab olema hea ja pinnad kontrastsed.

Viitamise puhul peab arvestama peatiiki 3.4.2 nduetega ning valgustatuse planeerimisel peatiki
2.7 juhistega. Varvide ja kontrastsuse kohta kehtivad peatikkides 2.4.1 ja 2.4.2 esitatud néuded
ning punktides 3.2.2.1 ja 3.2.2.2 toodud erinduded.

3.2.2.1 Trepid, kaldteed

Trepi minimaalne laius on 1200 mm. Tagamaks piisava ruumi paastetdoodeks ja evakuatsiooniks,
peaks trepi kaigutee laius olema vahemalt 1500 mm kdrgtasemel ja 1200 mm pd&hitasemel.
Minimaalne vaba kdrgus treppidel ja nende all vdib olla 2300 mm.

Siseruumide trepi ja kaetud valistrepi astme minimaalne laius on 300 mm ja maksimaalne
kérgus 160 mm, lahtise valistrepi minimaalne laius vastavalt 400 mm ja maksimaalne kdrgus
130 mm.

Trepiastmed peavad olema kinnised, ninadeta, tasased ja kareda pealispinnaga. Trepi avatud
kiljel peavad olema 2 cm kdrgused pdsed, et valtida jala, kepi vdi kargu libisemist killgsuunas.
Eelistada tuleb taisnurkse profiiliga astmeid.

Pddrdega trepi asemel on soovitatav eelistada sirget vdi mademega treppi. P66rdega trepi
kasutamisel tuleb lahtuda peatiikis 3.2.3 pddrdega trepi kasipuule esitatud erinduetest. Uute
hoonete planeerimisel ei ole ligipaasetavuse kdrgtaseme puhul péérdtrepid lubatud.

Uhe korrusekérguse vahel soovitatakse vaid iiht trepimadet. Trepimademe kohal peab olema
vaba kdrgust vahemalt 2300 mm ja trepimade peab olema minimaalselt sama lai, kui on kdige
laiem sinna suubuv trepp, kuid mitte kitsam kui 1500 mm kérgtasemel ja 1200 mm pdhitasemel.

Uhel tdusul ei tohi olla trepiastmeid vahem kui 3 ja rohkem kui 20 (soovituslik maksimum on 16
astet tdusu kohta).

Kaoik trepid peavad olema varustatud peatiki 3.2.3 nduetele vastavate kasipuudega.

Trepiastmed peavad olema visuaalselt kontrastselt margistatud. Eelistatud on lahendus, kus
igal astmel on 40-50 mm laiune ja kogu astme pikkune katkematu riba, mille kontrastsus ei tohi
olla vaiksem kui 60 LRV punkti (vt ptk 2.4.1). Margistava riba vdib pdérata maksimaalselt

10 mm Ule trepiastme esiserva alla ja see ei tohi astme esiservast olla kaugemal kui 15 mm.

Alternatiivse lahendusena vdib kasutada esimesel ja viimasel astmel kontrastse (minimaalselt
60 LRV punkti) joonega margistust, mis on 50—-100 mm laiune, kogu astme pikkune ja margitud
astme pealispinnale. Margistava riba voib poorata maksimaalselt 10 mm Ule trepiastme esiserva
alla ja see ei tohi alata astme servast kaugemalt. Selle lahenduse puhul tuleb margistada ka
trepimademele eelnev ja jargnev aste.

Trepi disainimisel tuleks valtida labipaistvaid ja laikivaid astmematerjale.
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Kdérgeima ligipaasetavuse taseme puhul tuleb margistada kdik astmed. P&hi- ja algtaseme
puhul voib kasutada esimese ja viimase astme margistamist.

Lisaks visuaalsele margistusele peaks voimalusel paigaldama taktiilse hoiatusriba. Taktiilne
hoiatusriba tuleks paigaldada kogu trepi pikkuses, 300—-500 mm enne esimest ja parast viimast
astet (ka vahemademetele). Hoiatusriba laius peaks olema ca 600 mm ja hoiatava mustri
kdérgus 5 mm (vaata ka joonist EPL-03).

Trepp peab olema valgustatud vastavalt peatiki 2.7 nduetele.

Trepi naide on toodud joonisel EPL-15.

Tagamaks nagemispuudega inimeste ohutu liiklemise, peavad koik kaldteed (sise- ja
valiskeskkonnas) vastama jargmistele nduetele:

e 1200 mm enne lilkkumissuunas otse alla viivat kaldteed peab olema hoiatav pind (vt ptk
2.5).

o Selleks et kaldteed imbrusest eristada, kasutatakse kaldtee kogupikkuses materjali- ja
varvikontrastiga (vt ka ptk 2.4.1, 2.4.2 ja 2.5.1).

o Kaldteed peavad olema valgustatud vastavalt peatiki 2.7 nduetele.

o Kaldtee peab olema piiratud vahemalt 60 mm kdrguse aarisega.

o Trepi voi jarsakuga kulgnev kaldtee tuleb neist eraldada alumise kasipuuni ulatuva
tiheda varb- voi vorkpiirdega.

Véimalusel tuleks siseruumides kaldteed vaéltida (alternatiivina kasutada lifti ja tostukit).

3.2.2.2 Liftid, eskalaatorid

Lift peab vastama jargmistele punktidele, et see oleks nagemispuudega inimesele ligipaasetav
ning kasutatav:

1. Lifti sissepaasu ees peaks olema Ulejaanud pdrandast eristuv pind (naiteks vaip, millel
on suurelt ja kontrastselt kirjas korruse number) vdi taktiilne visuaalselt kontrastne
teavitav pind (vt ka ptk 2.4, 2.5.1 ja 2.5.2).

2. Liftiukse toon ja varv peavad olema Umbritseva pinna suhtes kontrastsed, lahtudes ptk-
des 2.4.1 ja 2.4.2 esitatud nduetest.

3. Lifti kutsunginupud peavad paiknema pdrandast 900—1200 mm (soovituslik 1100 mm)
kérgusel ja seinal lifti ukseaugust minimaalselt 500 mm (soovituslik 600 mm) kaugusel.

4. Lifti juhtimise nupud peavad paiknema liftikabiini pdrandast 900—1200 mm (soovituslik
1100 mm) kdrgusel ja kabiini seinal lifti ukseaugust minimaalselt 400 mm (soovituslik
500 mm) kaugusel. Kui lift avaneb kahes suunas, peaks juhtimisnupud olema
dubleeritult kahel seinal.

5. Lifti kutsungi- ja juhtimisnupud peavad olema tausta suhtes kontrastsed ja taktiilselt

tahistatud reljeefse ja/vdi punktkirjas numbri ning tekstiga (vt ka ptk 2.4, 2.5.4 ja 3.4.3).

Lift tuleb varustada peatumistasandile saabumisest teavitava helislisteemiga.

7. Liftis peab olema peatumiskorrust naitav viit, mis on visuaalselt kontrastne (vastavalt ptk
2.4.1 nduetele) ja paigaldatud umbes silmade kérgusele.

I
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8. Lifti siseseinad on mittepeegeldavast materjalist ja péranda suhtes kontrastsed vastavalt
peatlkile 2.4.1.
9. Lifti sisemus peab olema valgustatud kooskdlas peatliki 2.7 nduetega.

Eskalaatori ja liikurtee puhul tuleb arvestada jargmiste punktidega, et need oleksid
nagemispuudega inimesele ohutud, ligipaasetavad ja kasutatavad:

1. Eskalaatori vai liikurtee ette ja 16ppu peab paigaldama visuaalselt kontrastse taktiilse
hoiatusriba. Hoiatusriba tuleb paigaldada 300—600 mm enne ja parast eskalaatori vdi
liikurtee liikuva osa algust. Hoiatusriba laius peaks olema laiusega ca 600 mm ja
hoiatava mustri kdrgus peab olema 5 mm (vaata EPL-03).

2. Vahetult enne eskalaatorit tuleb paigaldada eskalaatori lintide suunas kasipuu, millele
markida reljeefsete tahistega (vastavuses peatiikiga 2.5.4) eskalaatori liikumise suund
(Ules voi alla) ja korrus, kus viibitakse. Kasipuu peab vastama peatiki 3.2.3 nduetele.

3.2.3 Kasipuud

Kasipuu peab olema trepi mdlemal poolel. Kui trepp on laiem kui 2700 mm, peab kasipuu
paigaldama ka trepi keskele. Sealjuures peab Uhel pool keskmist kasipuud olema tagatud
minimaalne kaigutee laius 1500 mm. Kasipuude vaheline laius peab olema vahemalt 1000 mm.
Kui nimetatud laiust ei saa tagada (vanades kitsaste trepikodadega majades), siis vdib kasipuud
kasutada vaid trepi thel poolel.

Kui kasutatakse p66rdega treppi, peab pddrde sisemine kasipuu olema paigaldatud nii, et see
oleks trepiastme sligavusega = 220 mm samal joonel.

Kasipuud voib kasutada ka juhtteena. Siis kinnitatakse piirde kasipuule reljeefse kirjaga (vt
2.5.4) viidad, mis annavad infot kdiguteede suuna, liikleja asukoha, evakuatsiooni suuna ja
sihtmargini jadnud vahemaa kohta. Kasippudesse vdib ette ndha integreeritud valgustuse, et
hdlbustada ka vaegnageva inimese orienteerumist.

Kasipuu peab kogu trepi, kaldtee ja juhttee ulatuses olema katkematu. Erandiks on ukseaukude
ja ristuvate teede kohad.

Kasipuu ei voi ulatuda ristuvale kaiguteele, valja arvatud juhul, kui seda kasutatakse ristuval teel
juhtteena.

Kasipuu peab olema kaldtee, trepi voi kaigutee pinnast 850—-1000 mm kdrgusel. Kui kasipuud
on véimalik dubleerida, peaks seda tegema kdrgusel 600—750 mm.

Kasipuu peab algama minimaalselt 300 mm enne esimest trepiastet vdi kaldteed ning I6ppema
minimaalselt 300 mm parast viimast trepiastet voi kaldteed.

Kasipuu otsad peavad takerdumise valtimiseks olema pddratud vastu seina vdi painutatud
allapoole ja kinnitatud kas pdranda kulge vdi Uhendatud madalamal asuva kasipuuga.

Kasipuu kaugus seinast voi kinnisest piirdest peab olema vahemalt 45 mm ning
trepivore/barjaari pulkade maksimaalne vahekaugus vdib olla 110 mm.

Kasipuude visuaalne kontrast tausta suhtes peab olema vastavuses peatiikiga 2.4.1.
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Ké&sipuu peab olema (imara véi ristkiilikukujulise profiiliga. Umarprofiili 1abimd6t on 30—40 mm ja
ristkUlikukujulise profiili paksus on 25-30 mm ning soovitatav Umbermd6t on 120—180 mm.

3.2.4 Evakuatsioon ja avariivaljapaasud

Kdik evakuatsiooniteed ja avariivaljapaasud peavad olema kergesti identifitseeritavad, lihtsalt
ligipaasetavad ja kasutatavad ning margistatud visuaalselt kontrastselt ja taktiilselt.

Ligipaasetavad evakuatsiooniteed vastavad jargmistes peatlikkides toodud juhistele:

1. ptk 2.4 — annab juhised kontrastide ja varvide valiku ning kirja ja graafiliste tingmarkide

kasutamise kohta.

ptk 2.5 — annab juhised pinnamaterjalide kasutamise, taktiilsete juhtteede loomise ja

taktiilse info edastamise kohta.

ptk 2.6 — annab juhised auditiivse info edastamise kohta.

ptk 2.7 — annab juhised valgustuse projekteerimise kohta.

ptk 2.9 — annab juhised kaiguteede laiuse ja kérguse planeerimise kohta.

ptk 3.2.1 — annab juhised kaiguteede korruse véi tasapinna piires planeerimise kohta.

ptk 3.2.2 — annab juhised korruste ja tasapinnavaheliste kdiguteede, sh treppide, liftide

ja kaldteede planeerimise kohta.

ptk 3.2.3 — annab juhised kasipuude projekteerimise ja margistamise kohta.

9. ptk 3.4.1 — annab juhised uste, akende ja teiste klaaspindade projekteerimise ja
margistamise kohta.

10. ptk 3.4.2 — annab juhised siltide ja viitade kujundamise ja paigutuse planeerimise kohta.

11. ptk 3.4.4 — annab juhised uste avamise seadmete projekteerimise kohta.

Nookow N

®

Lisaks tuleb arvestada Ehitusseadustikuga [1] kehtestatud nduetega evakuatsiooniteedele.

3.2.5 Oote-ja puhkealad

Oote- ja puhkealad peavad olema kaiguteedest visuaalselt kontrastse ja taktiilse pinnakattega
eraldatud. Pinnakatted peavad olema vastavuses peatikkidega 2.4.1, 2.4.2 ja 2.5.1. Oote- ja
puhkealale paigutatud moéobel peab olema vastavuses peatiikis 3.4.6 toodud nduetega ning
valgustus peab vastama peatiki 2.7 nduetele.

Ootealal peab olema kohandatud istekoht, kus on véimalik oodata koos juhtkoeraga.

3.3 Ruumid

Nagemispuudega inimese jaoks muudavad ruumi ligipaasetavaks piisav visuaalne kontrast, hea
valgustatus, korralik viitamine, nduetekohane akustika ja margistatud kaiguteed.

Ruumide ja ruumidevaheliste kdiguteede planeerimisel tuleb l1ahtuda peatikkidest 3.2.1 ja 3.2.2.

Ruumide, riidehoiu- ja riide- ning hoiukappide numbrid peavad olema suured, kontrastsed ja
reljeefsed ning vastama peatlkkides 2.4 ja 2.5.4 esitatud nduetele.

3.3.1 Fuajeed
Fuajees peab olema tagatud koigile liiklejatele piisava gabariidiga kaigutee (vt ptk 2.9).
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Koik aknad, klaaspinnad ja uksed peavad vastama peatlkis 3.4.1 esitatud kriteeriumitele.
Pinnad peavad olema visuaalselt kontrastsed vastavalt peatikis 2.4.1 antud juhistele.

Fuajee peab olema piisavalt avar, et seal oleks puhke- ja ootevdimalused ka nagemispuudega
inimese saatjale.

Fuajee moobel peab olema kooskdlas peatiikiga 3.4.6.

Valisuksest teeninduspunktini ja/véi majajuhini peaks viima visuaalselt kontrastne taktiilne
juhttee, mis vastab peatlkkides 2.4.1 ja 2.5.2 antud nduetele.

Majajuht ja infolaud peavad paiknema véimalikult sissepaasu lahedal. Infolaud, lift ja WC
peavad olema hasti margatavad ning hdlpsalt leitavad.

Infolaua pind ei tohi olla peegelduv ning infolaua juures peab olema lugemiseks ja kirjutamiseks
piisavalt valgust (vt ptk 2.7).

Infolaua laheduses peaks olema koht, kuhu teenindamise ajaks kepid ja teised abivahendid
panna.

Teenindaja ja teenindatava vahel ei tohiks olla klaaspindu. Kui klaaspinna kasutamine on
valtimatu, peab see olema margistatud vastavalt peatikile 3.4.1.

Jarjekorranumbreid tuleb teavitada auditiivselt (helisignaal ja verbaalne teavitus, vt ka ptk 2.6)
ning visuaalselt 1400-1600 mm kérgusel valgustahvlil (Iahtuvalt peatiki 2.4 nduetest), kus
lisaks jarjekorranumbrile on kirjas ka teeninduspunkti number.

3.3.2 Kogunemisruumid

Kdik kogunemisruumid peavad vastama peatikkides 2.4 kuni 2.8 esitatud nduetele.

Kdigis kogunemisruumides peab olema piisavalt kaiguruumi, et nagemispuudega inimene saab
ligelda abivahendi, juhtkoera vdi saatjaga (vt ptk 2.9).

Suured kogunemisruumid nagu istungi-, kohtu-, kontserdi-, konverentsi-, koosoleku-, loengu-,
kino- voi teatrisaal peavad olema varustatud heli vdimendava sisteemiga, et auditiivne teave
jouaks koikide kohalviibijateni.

Rea- ja istekohanumbrid peavad olema piisava suurusega, reljeefsed ja tausta suhtes
kontrastsed.

Kogunemisruumides olevad ja nendeni viivad kaiguteed peavad olema takistustevabad ja
vbdimalusel visuaalselt kontrastsete ja/voi taktiilsete juhtteedega tahistatud. Visuaalselt
kontrastsed juhtteed peavad vastama peatikis 2.4.1esitatud nduetele ning taktiilse juhttee puhul
lisanduvad peatiikis 2.5.2 esitatud nduded.

Kui kaigutee korval on kdrguste erinevus Ule 600 mm, tuleb kaigutee darde paigaldada peatikis
3.4.5 esitatud nduetele vastav piire.

Kdigi kogunemisruumide (sealhulgas baaride, pubide, restoranide, piljardisaalide jms) modbel
peab vastama peatiikis 3.4.6 esitatud nduetele.
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Lektorite poodium/laud tuleb disainida nii, et sellel oleks koht, kus keppi ja muid abivahendeid
hoida.

Kogunemisruumide (sealhulgas vaba aja veetmise kohtade) tualettruumid peavad olema selgelt
tahistatud (vt peatlikke 2.4 ja 2.5.4) ning vdimalusel peaks nendeni viima kontrastne ja taktiilne
juhttee (vt peatiikke 2.4.1 ja 2.5.2).

3.3.3 WC-d, duSiruumid, vannitoad

Kdik WC-d, dusiruumid ja vannitoad peavad olema vastavuses peatiikkidega 2.4.1, 2.4.2,
2.5.1ja 2.7. Nende tahistamine ning neile viitamine peab olema vastavuses peatikkidega 2.4.3,
2.5.4 ja 3.4.2. Juhtteed, mis viivad WC, duSiruumi vdi vannitoa juurde, peavad vastama
peatlkile 2.4.1 ja taktiilse juhttee kasutamisel peatikile 2.5.2.

Kdik WC-d, dusiruumid ja vannitoad peavad olema selgelt margistatud, lihtsalt leitavad ning
kasutatavad. Nimetatud ruumide uksed, aknad ja klaaspinnad (v.a peegel) peavad vastama
peatukis 3.4.1 toodud tingimustele.

WC-ukse korvale peaks voimalusel paigaldama elektroonilise valgustusega staatuse indikaatori,
mis vdimaldab ndgemispuudega inimesel hinnata, kas ruum on vaba vi hdivatud.

WC, dusiruumi ja vannitoa valgusteid peab saama sisse ja vélja lllitada holpsasti leitavast
manuaalsest lUlitist, kui tuli ei sGtti ega kustu automaatselt. Automaatsed valgustid peavad
olema mahuanduriga (p&levad seni, kuni inimene on ruumis). Valtida tuleks aegreleega
valgustust.

Klosetipotid, pissuaarid, kraanikausid, vannid, dusid, seebialused jms peavad olema tausta
suhtes kontrastsed vastavalt peatikis 2.4.1 toodud nduetele. Ruumi ja selle sisustuse varvide
valikul peaks arvestama peatikis 2.4.2 antud juhistega.

Erinevad alad peaks lisaks visuaalsele kontrastile eristama ka taktiilselt, kasutades naiteks
dusSinurga viimistlemisel teistsugust materjali kui Ulejdanud ruumis (vt ka ptk 2.5.1).

Valtida tuleks maast laeni peegleid, kuna need vdivad nagemispuudega inimesele tekitada
illusiooni avausest.

Klosetipoti kdrvale seinale tuleb pdrandast ca 1200 mm kdrgusele paigaldada 2—3 nagi rdivaste,
karkude, keppide jms riputamiseks.

Liikumisanduriga toimivad aparaadid (naiteks katekuivatuspaberi masin) tuleks varustada tava-
ja punktkirjas kasutusjuhistega..

3.3.4 Riietusruumid

Riietusruumid tuleb paigutada nii, et tee sissepaasust pesemis-, sauna- ja ujumisbasseini ruumi
oleks luhike ja hdlpsalt Iabitav. Riidekappide vahelise kaigutee laius peaks olema minimaalselt
1100 mm.

Riietusruumi moédbel peab vastama peatikis 3.4.6 esitatud nduetele.
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Valtida tuleks maast laeni peegleid, kuna need vdivad nagemispuudega inimesele tekitada
illusiooni avausest.

Riietusruumi kapid peavad olema nii visuaalselt kui ka taktiilselt margistatud, l&ahtudes
peatikkidest 2.4.1, 2.4.3 ja 2.5.4. Korvuti asetsevate kapide kontrastsus peab teineteisest
eristuma vahemalt 30 LRV punkti (vt ptk 2.4.1).

Viitamine riietusruumist teistesse ruumidesse ning riietusruumi sees (naiteks erinevate
kapiridadeni) peab olema vastavuses peatlkiga 3.4.2.

Riietusruumi valgustus peab olema kooskolas peatiikiga 2.7.

3.3.5 Saunad ja ujumisbasseinid

Saunad, ujumisbasseinid ning neid Umbritsevad ruumid peavad olema projekteeritud lahtuvalt
peatlkkides 2.4.1, 2.4.2, 2.5.1 ja 2.7 esitatud nduetest. Koik viidad, sildid ja tdhistused peavad
olema kooskdlas peatilkiga 3.4.2. Uksed, aknad ja klaaspinnad tuleb projekteerida ja tdhistada
vastavuses peattlikiga 3.4.1.

Pesu- ja riietusruumist peaks basseini viiva trepini juhatama visuaalselt kontrastne taktiilne
juhttee.

Basseini viiva trepi esiserv tuleb margistada teist varvi plaatide reaga ja trepi juurde paigaldada
visuaalselt kontrastne kasipuu, mis jatkub vee all sama kaugele kui trepp.

Kui basseini suiigavus muutub jarsult, tuleb see koht tahistada teist varvi, tausta suhtes
kontrastsete plaatide reaga. Vdimalusel tuleb kasutada ka taktiilselt eristuvat pinnakattematerjali.

Basseini pbhja tuleb paigaldada pikisuunaline kontrastne plaadirida, mis moodustab basseini
otsast otsani ulatuva juhttee. Basseini pdhja, otsaseinast umbes 1000 mm kaugusele, tuleb
paigaldada kontrastne ujumissuunaga risti olev joon, mis hoiatab otsaseinale lahenemise eest.

Basseini servade plaadid peavad veepiiril voi vahetult veepiiri kohal olema ulejaanud basseinist
ja seda Umbritsevast pérandast erinevat varvi ja tausta suhtes kontrastsed.

Basseiniruumi valgustuse kavandamisel tuleb pdorata tahelepanu sellele, et laelambid ei
pimestaks ka selili ujudes. Basseini pikisuunda jargiv laevalgustus hdlbustab ujumisel sirge
suuna hoidmist.

Leiliruumis peab olema piire, kasipuu voi muu tarind, mis takistab kokkupuudet kerisega, ja
kasipuu voi kaepide lavale tdusmiseks. Mdlemad peavad olema tausta suhtes kontrastsed.

3.3.6 Magamistoad (majutusruumid)

Kdik majutusasutuste magamistoad peavad olema vastavuses peatlkkidega 2.4.1, 2.4.2, 2.5.1
ja 2.7. Nende tahistamine ning neile viitamine peab olema vastavuses peatikiga 3.4.2.
Magamistoani viivad juhtteed peavad vastama peatikkidele 2.4.1 ja 2.5.2.

Majutusruumiga koos olev WC, dusiruum ja/vdi vannituba peavad vastama peatikis 3.3.3
esitatud nduetele.
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Majutusruumi pistiku- ja vérgukaabli pesad peab paigaldama kdrgusele 400-500 mm ja neile
juurdepaas ei tohi olla mddbliga takistatud.

3.3.7 Juhtkoerte alad

Avalike ruumide planeerimisel tuleks arvestada kohaga juhtkoera jaoks. Teatri-, kino- ja
kontserdisaali puhul peaks juhtkoerale olema ettenahtud piisav ruum nadgemispuudega inimese
istme kdrval vai selle all.

Avalikesse hoonetesse peaks vdimalusel planeerima juhtkoerte puhkeala. See ala on
minimaalselt 12 m? suurune (see ei tohiks olla liiga kitsas, sobiv on naiteks ala méétmetega
3000 x 4000 mm). Ala voiks olla Umbritsetud vahemalt 1200 mm kdrguse turvataraga. Alale viiv
varav peab olema lihtsa lukustussisteemiga ja selle vahetus Idheduses peaks olema prugikast
ning koera jarelt koristamiseks mdeldud kilekottide hoidja. Varava lahistel peab olema ka silt,
mis teavitab, et ala on mdeldud vaid juhtkoertele. Ala pdrand peab olema kéva ja sileda pinnaga
ning regulaarselt koristatud.

Juhtkoerte puhkeala peab uUhtlasi olema kooskdlas peatiukkidega 2.4.1, 2.4.2,2.5.1 ja 2.7.

3.4 Varustus

See peatikk kasitleb:

Uste ja akende ning nende avamisslisteemide eelistusi eri olukordades.

Uste, akende ja klaaspindade margistamise ndudeid.

Erinevate piirete ndudeid.

Siltide ja viitade paigutuse ning kujunduse ndudeid.

Nuppudele, kraanidele, lUlititele jms-le ning nende paigutusele kehtivaid ndudeid.
Mo&6bli paigutusele ja olemusele kohandatud néudeid.

ook wh=

3.4.1 Uksed ja aknad

Uste projekteerimisel on parimad lahendused fotosilma abil avanevad automaatsed liuguksed
vOi kahele poole lahti kaivad likanduksed. Soovitatud ei ole pendel-, p66rd- ja klaasuksed.

Poordukse puhul peab selle vahetus laheduses olema selgelt margistatud alternatiivne uks, mis
on igal ajal kasutatav. Alternatiiv voib olla manuaalne, lilitatav vdi automaatne voldik-, hingedel-
vOi likanduks.

Klaasuks peab olema tahistatud.

Klaaspindade tdhised peavad olema katkematud, vahemalt 75 mm kérged jooned, mis on
tausta suhtes minimaalselt 30 LRV punkti kontrastsed ja paigaldatud kolmele kérgusele: 100—
300 mm, 900—1000 mm ja 1300—-1400 mm pdrandapinnast.

Klaasukse piirjooned peavad olema tahistatud minimaalselt 50 mm laiuse kontrastse joonega,
mis on tausta suhtes kontrastne vahemalt 30 LRV punkti.
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Klaaspindade margistamisel on soovituslik kasutada joont, mis on tahistatud kahe varviga.
Nende varvide omavaheline kontrast peaks olema vahemalt 60 LRV punkti, et tagada margise
nahtavus erineva valgustatuse puhul.

Uksepiidad peavad vahemalt 50 mm laiuselt olema Umbritseva seina suhtes kontrastsed
minimaalselt 30 LRV punkti. Kui uksepiidad on kitsamad, tuleb kogu ukse perimeetri ulatuses
paigaldad 50 mm laiune riba, mille kontrastsus ust imbritseva seinaga on minimaalselt 30 LRV
punkti.

Valisuksed tuleb paigaldada slvistatult ning need peavad olema kontrastsed ja hasti
valgustatud.

Soovitatav on kasutada labivalt samakaelisi uksi ja lukanduksi seal, kus heliisolatsioon pole
oluline.

Uste vaba kdrgus peab olema minimaalselt 2000 mm.

Lavepaku peab olema vdimalusel pdrandaga samas tasapinnas. Kui ehitusnéuded kohustavad
l&vepakku paigaldama, siis ei tohi selle korgus Uletada 15 mm ja selle kontrastsus pdranda
suhtes peab olema vahemalt 30 LRV punkti.

Ukselink peab ukse pinna suhtes olema kontrastne vahemalt 15 LRV punkti.
Aknad peavad olema lihtsalt avatavad ja sulgetavad ning kasutatavad vaid Uhe kaega.

Uksed, aknad ja nende tahistus peavad olema kooskélas peatiikkidega 2.4.1,2.4.2,2.4.3, 2.51,
2.5.4,2.7 ja 3.4.2, kui kdesolev peatlkk ei sea teistsuguseid ndudmisi.

3.4.2 Sildid ja viidad

Kdik sildid, viidad, kaardid, plaanid ja maketid peavad olema peegeldumise tdkestamiseks mati
pinnaga ja paigaldatud nii, et nAgemispuudega inimene paaseks neile lahedale.

Siltide, viitade, kaartide, plaanide ja makettide paigutusel tuleb arvestada, et neid uuriv inimene
ei jaaks kaiguteel liikujatele ette.

Sildid ja viidad peab paigaldama p&randa- v6i maapinnast1400—-1600 mm kdrgusele.

Kui liiklust on rohkem ja tekib oht, et tavakdrgusel viit tekitab ummiku, véib selle dubleerida
viidaga, mis on vahemalt 2100 mm kdrgusel maapinnast ja piisavalt suur, et seda oleks vdimalik
Ule teiste inimeste peade naha.

Sildid ja viidad, mis on ainult taktiilselt loetavad, peab paigaldama 1300-1400 mm kérgusele
pdranda- vdi maapinnast.

Taktiilsed kaardid paigaldatakse valisukse lahedale, maapinna suhtes 20-30° nurga alla ja
minimaalselt 900 mm kdérgusele. Kaardi valgustatus peab olema 350—450 Ix. Kaardi legend
peab jaama alumisse vasakusse nurka ning kaart peab olema hoonega samasuunaline.

Teeviidad tuleb paigutada nii, et need oleksid jatkuvad ja korduksid kohtades, kus voib teisele
teele sattuda.

WC suunas peaks viitama kogu ala v6i hoone ulatuses.
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Silt korruse numbriga peab olema igal korrusel trepi alguses ja 16pus, lifti ukseaukudes mdlemal
poolel ja lifti vastas nii, et see paistab liftis seistes. Taktiilselt tuleb tahistada ka trepikasipuude
otsad.

Ruumi silt (ruumi number ja/vdi nimi) peab olema paigaldatud ukse avanemise poolele,
uksepiidast 50—100 mm kaugusele ja 1200—1600 mm korgusele.

Siltide ja viitade tekst peab vastama peatikis 2.4.3 ning taktiilsete ja graafiliste siltide viitade
puhul peatikis 2.5.4 esitatud nduetele.

Koik viitade ja siltide tekstid peavad olema lihtsalt loetavad ja Gheseltmdistetavad.
Kui viidal vai sildil on vaid ks sbna, siis vdib see olla keskele joondatud.

Teksti suuruse puhul tuleb arvestada, et tahekdrgus ei tohiks olla alla 15 mm. Iga
vaatamiskaugusele lisanduv meeter peaks suurendama tahe kdrgust 20—30 mm.

Sildi ja viida pdhjad peavad tausta suhtes olema vahemalt 30 LRV punkti kontrastsed ning neile
kantud info pdhja suhtes vahemalt 60 LRV punkti kontrastne.

Peab valtima varve, mis ei ole varvipimedatele eristatavad (vt ptk 2.4.2).
Sildid ja viidad peavad olema valgustatud lahtuvalt peatiikist 2.7.

Reljeefne tekst peab olema kdrgusega vahemikus 15...55 mm, reljeefsuse kdrgus peab olema
minimaalselt 0,8 mm (soovituslik 1...1,5 mm).

Kui viidal on nool, peab see olema vaikselt dubleeritud punktkirja juures.

Punktkiri peab olema viimasest tava- voi reljeefteksti reast 8 mm madalamal ja vasakule
joondatud.

Graafilised simbolid peavad olema hoones labivalt Ghesugused ja eelistatud on
rahvusvahelised simbolid.

Graafilised simbolid peavad olema tasapinna suhtes vahemalt 60 LRV punkti kontrastsed ja
hasti valgustatud.

Ekraaniga sildid, viidad ja infotablood tuleb paigaldada nii, et need ei peegelduks. Ekraanil oleva
info peaks vdimalusel dubleerima voi voimaldama sellele auditiivse ligipaasu.

Kui silt vi viit on kdrgemal kui 1600 mm, siis pole seda vaja taktiilseks teha.
Lisainfot saab jargmistest ISO standarditest:

1. 1SO 17049:2013 Accessible design — Application of braille on signage, equipment and
appliances.

2. 1S0 19028:2016 Accessible design — Information contents, figuration and display
methods of tactile guide maps.
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3.4.3 Nupud, kraanid, lalitid

Nuppude, kraanide ja lilitite lahendused peavad olema kogu hoones lihtemoodi. Nende
paigutus ja tahistus peavad olema kooskodlas peatikkidega 2.4.1,2.4.2,2.4.3,2.5.1,2.5.4,2.7
ja 3.4.2, kui kdesolev peatikk ei sea teistsuguseid ndudmisi.

Kaik ltlitid, nupud ja kraanid peaksid vdimalusel olema taktiilselt tahistatud (reljeefne kiri,
punktkiri voi graafiline tingmark) vastavalt peatikile 2.5.4.

Lifti juhtnupud peavad olema tausta suhtes kontrastsed (vastavalt peatukile 2.4.1) ning
varustatud visuaalse ja taktiilse tahistusega, mis vastab peatikkides 2.4.3 ning 2.5.4 esitatud
nbuetele.

Avariisignalisatsiooni nupud kujundatakse nii, et need suuruse ja varvi poolest eristuvad teistest
nuppudest ja seinapinnast ning neile on selgelt margitud kasutuseesmark.

Nupud, lulitid ja pistikud ei tohi olla hingedel aknale v6i uksele lahemal kui 600 mm (soovituslik
kaugus on 700 mm).

Ldliti peaks olema suure puuteplaadiga.

Elektri-, gaasi-, vee- ja teised arvestid peavad olema paigutatud porandast 1200—1400 mm
kdrgusele.

Kraanide ja kdepidemete puhul peaks eelistama vertikaalset paigutust, sest neist on lihtsam
kinni haarata kui horisontaaselt paigutatud kraanidest ja kdepidemetest.

Lifti juhtnuppude kohta saab rohkem juhiseid jargmistest dokumentidest:

1. Directive 2006/42/EC of the European Parliament and of the Council of 17 May 2006 on
machinery, and amending Directive 95/16/EC (recast).

2. BS EN 81-41:2010 ,Safety rules for the construction and installation of lifts. Special lifts
for the transport of persons and goods. Vertical lifting platforms intended for use by
persons with impaired mobility” (31.01.2011).

3.4.4 Uste avamise seadmed

Ukselukud, lingid, kellanupud ja teised ukse avamise seadmed peavad olema hdlpsasti leitavad,
tuvastatavad, ligipaasetavad ning neid peab olema vdimalik kasutada Uhe kaega. Koik sellised
seadmed tuleb paigaldada 800—-1000 mm kdrgusele.

Fonoluku, ukseluku, lingi vdi kellanupu kohale ei tohi tekkida varje. Need peavad olema tausta
suhtes kontrastsed vastavalt peatiikile 2.4.1 ning valgustatud vastavalt peatikile 2.7.

Fonolukud ning uste ja varavate marguandesisteemid peavad olema taktiilselt tahistatud
(kooskdlas peatikiga 2.5.4) ja vGimalusel auditiivse lisasignaaliga (naiteks helimajakaga).
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3.4.5 Piirded

Kaiguteede turvalisuse tagamiseks tuleb kasutada olukorrale vastavat piiret.
Piirdega tuleb kaitsta kohad, kus kdrguste erinevus on lGle 600 mm ja kalle vaiksem kui 1:3.

Piirde alumine serv peab olema maapinnast maksimaalselt 300 mm kdrgusel, et see oleks
valge kepiga tuvastatav.

Piirde paigaldamisel kdiguteega samasse tasapinda tuleb piirde ja kdigutee vahele ette ndha
vahemalt 250 mm laiune kaiguteest erineva pinnakattega ala.

Kui piire paigaldatakse vahetult kdigutee aarde, tuleb see eraldada kaiguteest vahemalt 60 mm
kérguse aarekivi vm kérgendusega.

Piirde kdrgus ei tohi olla alla 900 mm. Piirde kasipuu peab olema jatkuv nii pealt kui ka kilgedelt,
st sellel ei voi olla kinnituselemente vms.

Piiret voib kasutada juhtteena. Siis kinnitatakse piirde kasipuule reljeefse kirjaga (vt ptk 2.5.4)
viidad, mis annavad infot kaiguteede suuna, liikleja asukoha ja sihtmargini jadnud vahemaa
kohta.

3.4.6 Moobel

Avalikus ruumis kasutatav mddbel peab olema paigutatud nii, et kdiguteed jaaksid vabaks.
Tuleb tagada piisav likumisruum vastavalt peatikile 2.9. M&bleeritud alal tuleb kasutada
likumisteest erinevat kattematerjali.

Moédbel peab olema ilma eendite ja teravate nurkadeta.

Modbel peab olema taktiilselt tahistatud maksimaalselt 300 mm kérgusel maapinnast, et see
oleks valge kepiga tuvastatav.

Modbbel peab olema mati pinnaga materjalist, et valtida pimestavat ja eksitavat peegeldust.

Modobel peab olema ruumi suhtes kontrastne vastavalt peatukile 2.4.1.

Mo&6bli kavandamisel vaata ka jargmisi juhendi peatiikke:

Heleduse-tumeduse kontrast
Varvused

Pinnad

Gabariidid

Kasipuud

Oote- ja puhkealad
Juhtkoerte alad

Piirded
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3.5 Vabas dhus

Kaesolev peatlkk annab lahtekohad valiskeskkonna kujundamiseks.

3.5.1 Terrassid, rddud ja hoonete duealad

Terrasside ja rodude planeerimisel tuleb lIahtuda juhendi peattkkidest ja 2.9.
Kodik klaaspinnad peavad olema tahistatud, juhindudes peattikist 3.4.1.

Ouealal paiknevad nélvad peavad kaiguteest olema eraldatud peatiikile 3.4.5 vastava piirde vdi
haljastusega (naiteks hekiga).

Terrassid, rodud ja duealal asuvad trepid ja kaldteed peavad olema turvatud ning varustatud
asjakohaste piirete ning kasipuudega lahtuvalt peattikkidest 3.2.3 ja 3.4.5.

3.5.2 Ménguvaljakud

Liikuvad manguvahendid nagu kiiged ja karussellid ning neid imbritsev ala tuleb
nagemispuudega inimese ohutuse tagamiseks selgelt esile tuua. Seetéttu tuleb liikuvate
manguvahendite piirkond tahistada imbritsevast erineva kontrastse pinnakattega, mida laps
eristab muust imbrusest ndgemise, jalgade tunnetuse ja valge kepi abil. Uhtlasi tuleks liikuvad
manguvahendid varvilt ja kontrastilt eristada neid Umbritsevast pinnast. Pinnakatte materjalide,
varvide ja kontrastide kohta vaata juhiseid peatiikkidest 2.4.1, 2.4.2, 2.5.1.

Méanguvaljakutel kasutatavad viidad ja sildid peavad vastama peatikis 3.4.2 esitatud nduetele.

Atraktsioonid ning neid Umbritsevad alad peavad olema Uksteise ja Umbritseva keskkonna
suhtes kontrastsed l&htuvalt peatikist 2.4.1.

Manguvaljakutel on soovitatav kasutada visuaalselt kontrastseid taktiilseid juhtteid (vastavuses
peatiikkidega 2.4. ja 2.5.2), mis suunavad nagemispuudega inimese Uhe atraktsiooni juurest
teise juurde.

Manguvahendite erinevates kohtades vdib kasutada eri varve ja erineva pinnaga materjale, siis
on tervikliku ettekujutuse saamine lihtsam. Tahelepanu ndudvad osad peavad taustast varvilt ja
kontrastilt erinema. Liivakasti serv peab kogu ulatuses olema tausta suhtes kontrastne. Selle
varvivalikul tuleb 1&dhtuda ka ilmastikuolude muutusest (marg ja kuiv liiv on erinevat varvi).

3.5.3 Kalmistud

Oluline on kalmistu kvartalite selge tahistamine ja kalmistu tlesehituse arusaadavus. Info ja
tahised peavad olema Uhtses slsteemis. Sissepaasude ja kabelite juures peavad olema
infotahvlid kalmistu plaaniga. Oleks vaga hea, kui plaan on taktiilne ning reljeefse kirjaga.

Kalmistul voiks kasutada taktiilseid pinnakattematerjale, naiteks madalaid piirdeid ning
suunavaid aarekive. Samuti vdib kalmistu siseteid eristada erivarviliste pinnakatete ja
nimesiltidega.
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3.5.4 Loodusrajad
Nagemispuudega inimesele ligipaasetav loodusrada peab vastama jargmistele tingimustele:

1. Loodusraja kohta antav info peab olema edastatud vastavalt peattikkides 2.4.3, 2.5.3,
2.5.4 ning 3.4.2 esitatud nduetele.

2. Kaigutee peab olema selgelt ja arusaadavalt markeeritud.

3. Kaigutee peab olema takistustevaba (ka kdérguses) vastavalt peatiki 2.9 nduetele.

4. Loodusraja darde paigaldatud modbel peab olema kujundatud lahtuvalt kdesoleva
juhendi soovitustest (vt ka 3.4.6).
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Lisa 1. Teenuste ligipaasetavus

Lisaks flusilise keskkonna kohandustele vajavad pimedad ja vaegnagevad inimesed
iseseisvaks toimetulekuks ka sotsiaalse keskkonna kohandusi. Esmalt on tahtis see, et
Uhiskond oleks nagemispuudega inimeste vajadustest teadlik. Selleks et nagemispuudega
kasutajatele teenused kattesaadavaks muuta, tuleb arvestada Uldkasutatavate hoonete
ligipaasetavuse soovitusi ning luua véimalusi info vastuvdtmiseks peale nagemise ka teiste
meelte abil. Orienteerumis- ja liikumisvdimaluste parandamiseks tuleb ndgemispuudega
inimeste jaoks arendada véimalusi saada infot nutitelefoni abil.

On oluline, et teenindajad, kelle t60st sdltub teenuste ligipaasetavus, oleks koolitatud ka
nagemispuudega inimestele teenuseid pakkuma.

Osa pimedaid inimesi kasutab liikkumise abivahendina juhtkoera. Juhtkoer on eriettevalmistuse
saanud sobraliku loomuga tasakaalukas td0koer, kes oskab pimedat inimest marsruutidel
oOigesti ja ohutult juhtida. Juhtkoeraga on lubatud sdita Uhissdidukites, kilastada ametiasutusi,
kauplusi jms. Vajalik on, et kdik teenindajad, kes oma tddilesannete taitmisel vdivad kokku
puutuda juhtkoera kasutatavate pimedatega, oleks nende digustest teadlikud.

Vaga oluline on tagada nagemispuudega inimestele invatakso piisav kattesaadavus. Sageli ei
saa nagemispuudega inimene mingil péhjusel (bussipeatus on kaugel, tee libe ja maamargid
lume all vms) iseseisvalt vajalikku kohta minna ning peab seetéttu séitma taksoga.

Pimedatele ja vaegnagijatele valmistavad suuri raskusi numbriautomaadid, millel puudub
haalteavitus. Kui asutuses voi kaupluses kasutatakse teenindamisel numbriautomaate, on
nagemispuudega kasutajatele vaja anda lisainfot sdnaliselt voi jalgida, et talle antakse
asjakohast infot ja ta suunatakse klienditeenindaja juurde. Soovituslik on valget keppi kasutavat
nagemispuudega inimest teenindada valjaspool jarjekorda.

Kuivérd nagemispuudega inimestel on liiklemine raskendatud, on nende jaoks vaga olulised e-
teenused. Need vahendavad vajadust asutustesse kohale minna ning muudavad nii teenuste
kasutamise kiiremaks ja turvalisemaks. Seeparast on tahtis, et arendatavad kaugteenused
oleksid nagemispuudega inimestele ligipaasetavad ja holpsalt kasutatavad. Veebiteenuste
puhul on oluline lisaks WCAG 2.0 A-taseme reaalsele saavutamisele teha ettevalmistusi, et
jouda tasemeni AA.

Ligipaasetavust tuleb jalgida ka paberkandjal esitatud infomaterjali puhul — tekst peab olema
piisava suurusega, hea kontrastsusega, matil taustal, vajadusel tuleks kasutada alternatiivseid
infokandjaid (nt e-teksti, audioteksti, punktkirja).

Muuseumide ja néituste puhul tuleks kasutada audiogiide, kirjeldustdlget ja vdimalust vahemalt
osa eksponaatidega kompimise abil tutvuda. Abiks on ka see, kui materjalidega saab eelnevalt
veebilehel tutvuda.

Teatrietenduste mdistmisele aitab kaasa vdimalus enne etendust lavaga tutvuda.
Kultuurisindmused muudab kattesaadavamaks audiogiidide ja kirjeldustdlke kasutamine.
Vajalik on, et keegi muuseumi tédtajatest oskaks labi viia kirjeldustblkega
muuseumiekskursiooni.
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Kultuurisindmuste piletihindade kujundamisel peaks lahtuma seisukohast, et ndgemispuudega
kilastaja abistaja sissepaas oleks tasuta.

Napunaited, millest pimeda inimese teenindamisel lahtuda:

Pime on taiesti tavaline inimene, kellega suhelda lihtsalt ja loomulikult pidades silmas
mdningaid erisusi.

Kdnetamisel nimeta pimedat inimest nimepidi voi puuduta tema kasivart. Vastasel juhul
ta ei tea, et sa rddgid temaga. Pole tarvis raakida valjult. Tavaliselt kuuleb
nagemispuudega inimene hasti.

Kusi, kas ta vajab abi. Kui vastus on eitav, ara suru oma abi peale.

Suhtle pimeda inimesega otse, mitte tema saatja ega juhtkoeraga.

Pimeda juhtkoerale ei vdi liigset tahelepanu osutada, sest see hairib koera t66d. See
voib omakorda pdhjustada pimeda jaoks ohtliku olukorra.

Kui osutad millelegi, kasuta s6nu ,vasakul®, ,paremal®, ,uleval“, ,all“ jne. Séna ,seal” ei
anna pimedale inimesele eseme asukohast mingit infot.

Kdnes void vabalt kasutada sdnu ,ndgema“ ja ,vaatama®“.

Kui tutvustate pimedale inimesele monda eset, suunake ta kasi esemele vdi ulatage see
talle, et ta voiks eset katsuda.

Pime inimene kasutab iseseisvalt liiklemiseks pikka valget keppi vdi juhtkoera voi saatja
abi. Selle Ule otsustab ta ise.

Selle asemel, et 6elda ,Ma viin/toon teid*, voiks delda parem ,Ma tulen koos teiega®“.
Pimeda inimese juhtimiseks ulata talle oma kasivars. Liikumine on sujuv, kui saatja liigub
veidi eespool. Saatja peatub hetkeks enne treppi ja annab marku, kas liigutakse Ules voi
alla.

Kui pimedal on vaja istuda, suunake ta kasi istme seljatoele.

Pimedal on vaga raske teha poes sisseoste. Talle on oluline kaupu puudutada. Suureks
abiks on info kauba hinna, omaduste ja varvi kohta.

Autosse istumisel suuna nagemispuudega inimese kasi ukselingile, kui uks on lahti, siis
ukse Ulaservale. Nii saab ta maaratleda oma asendi autoukse suhtes.

Ara jata pimedat inimest (iksi sdiduteele, keset kdnniteed, kasipuudeta trepile voi lahtise
ukse lahedale, vaid saada ta ohutusse paika.

Osaliselt avatud toa-, kapi- vdi autouksed on pimeda jaoks ohtlikud. Nende eest voiks
teda hoiatada.

Ara jata pimedat inimest infosulgu. Kirjelda talle esemeid, olukordi ja imbrust, et tal
tekiks Umbritsevast ettekujutus.

Ara kasuta suhtlemisel pimeda juuresolekul miimikat ja Zeste, pime inimene tajub seda
ning tunneb ennast korvalejaetuna.

Kui lahkud pimeda inimese juurest, anna talle sellest teada.

Ara asenda pimedale inimesele etteloetavat teksti Umberjutustusega. Nagemispuue ei
vabasta inimest dokumentidega seotud vastutusest.

S6o6misel pime inimene abi ei vaja. Siiski on talle kasulik teada asjade asetusest laual.
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Lisa 2. Teabe ligipdasetavus

Teavet saab edastada kolmel moel: visuaalselt, auditiivselt ja taktiilselt. Nagemispuudega
inimeste jaoks peab visuaalset infot dubleerima auditiivselt ja/voi taktiilselt. Vaata ka ptk 2.2 ja
ptk 2.3.

Teabe edastamine visuaalselt

Kodige sagedamini esitatakse infot visuaalselt, nt harilik tekst paberil véi ekraanil, pildid, joonised
ning videod. Visuaalselt edastatakse infot nditeks ajalehtedes/ajakirjades, raamatutes,

televisioonis, veebis ja linnakeskkonnas (reklaam, bussiajad, asutusenimed, lahtiolekuajad jms).
Nduded visuaalsele kommunikatsioonile ehitatud keskkonnas on toodud ptk-s 2.4 ja ptk-s 3.4.2.

Paberile trukitud tavakirja puhul on soovitatav kirja suurus 14, ainult vaegnagijatele moéeldud
teksti puhul 16. Oluline on ka kontrastsus: mida suurem kontrastsus on tausta ja teksti vahel,
seda paremini loetav tekst on. Parima kontrasti loob must kiri valgel taustal. Taust vdib olla ka
heleda varvusega, kuid kindlasti Ghevarviline.

Hea kirjatlitip on selge ja lihtne, kasutada tuleb seriifideta (sans serif) fonti, nt Tiresias, Arial voi
Helvetica. Selge kirjatlitibi puhul eristuvad kbik margid Uksteisest ja on kiiresti aratuntavad.
Valtida tuleb kaunistustega kirjatitpe.

Vaiketahti on mugavam lugeda kui suurtahti, sest vaiketahed eristuvad Uksteisest paremini.
Suurtadhtedes vaib kirjutada the vdi paar sdna, aga mitte pikemat teksti. Valtida tuleb ka
allajoonimist ja kaldkirja. Vaegnagijail on kergem lugeda, kui reavahe ei ole liiga kitsas
(minimaalselt 1,15). Sobivaks rea pikkuseks peetakse 55—-60 marki, 60 margi jarel hakkab teksti
loetavus halvenema.

Read alaku vasakust servast, vaegnagijatel on mugavam lugeda taandreata teksti. S6navahed
peavad olema Uhesuurused, seetdttu tuleb valtida Ghtlast paremat serva (teksti joondust justify).
Tekstis kasutatavad pildid peavad olema selged ja hea kontrastsusega. Kui pilte on rohkem,
peavad need asetsema teksti suhtes samas kohas, nt paremas servas Uksteise all.

Videod ja veebilehed on vaegnagijaile ligipaasetavad, kui teksti/subtiitrite suurust, varvi ja
kontrastsust saab muuta.

Info, mis on edastatud vaid tekstina, peab dubleerima taktiilselt ja/voi auditiivselt.

Teabe edastamine auditiivselt

Auditiivselt on teave edastatud naiteks raadios ning televisioonis (visuaalne info on auditiivselt
taiendatud ja/vdi dubleeritud).

Auditiivselt edastab teavet ka Kultuuriministeeriumi haldusalasse kuuluva Eesti
Hoiuraamatukogu osakond Eesti Pimedate Raamatukogu. Raamatukogu valmistab, kogub,
sailitab ja laenutab heli- ja punktkirjas teavikuid, puuteraamatuid jm materjale, mis on
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nagemispuudega ja teistele tavakirjas teksti lugemist takistava puude, haire véi haigusega
inimestele kattesaadavas vormis.

Visuaalse info dubleerimisel salvestavad vastava valjadppe saanud inimesed ajalehed, ajakirjad
ning raamatud helifailideks. Nagemispuudega inimestel on ligipdas audiomaterjalile tagatud.
Piltide ning jooniste sisu ligipadsetavaks muutmiseks lisatakse neile detailne kirjeldus. Videole
loetakse peale kirjeldustdlge.

Auditiivse kommunikatsiooni kohta vt ka ptk 2.6.

Teabe edastamine taktiilselt

Taktiilselt edastatakse teavet makettide, reljeefsete kaartide, jooniste ja plaanide ning tekstide
(sh punkt- e Braille kirja) abil. Taktiilse kommunikatsiooni kohta ehitatud keskkonnas vt ka
ptk 2.5.

Visuaalse info (raamatud, 6ppematerjalid jms) dubleerimisel taktiilsena kasutatakse punktkirjas
teksti. Punktkirjas raamatuid ja muid (info)materjale valmistab, kogub, sailitab ja laenutab Eesti
Pimedate Raamatukogu.

Punktkirja kasutamisel tuleb vétta aluseks ,Eesti punktkirja kdsiraamat® (Eesti Keele Sihtasutus
2013). Kasiraamatus on esitatud Eestis kasutatavad punktkirjamargid, punktkirjas materjali
valmistamise juhised, punktkirjamarkide kirjeldused ja selgitused ning juhised, kuidas neid
kasutada.

Teabe edastamine internetis

Veebilehtede loomisel tuleb eri kasutajagruppide ligipaasetavuse tagamiseks lahtuda W3C valja
antud soovitusest ,Veebi sisu juurdepaasetavuse suunised (WCAG) 2.0“ [originaaltiitel: Web
Content Accessibility Guidelines (WCAG) 2.0]. Riigi Infoslisteemi Ameti ning Majandus- ja
Kommunikatsiooniministeeriumi tellimusel on valminud ka veebileht
(https://www.mkm.ee/et/wcag-20-rakendusjuhised), kust saab teavet, kuidas WCAG 2.0
juhistele vastavat veebilehte luua ja testida ning juhistele vastavust hinnata.

Nagemispuudega inimese jaoks tdhendab interneti ligipdasetavus seda, et kogu oluline info on
kattesaadav ilma, et kasutaja vajaks sisu lugemiseks ja valikute tegemiseks hiirt, pilte, graafikat
voi lisaprogramme (v.a kdneslintesaator / ekraanilugemistarkvara). Oluline on seeqi, et
vlrguleht on Ules ehitatud nii, et seda on lihtne ette kujutada ja sellel saab loogiliselt liikuda ilma
nagemismeelt kasutamata.

Nagemispuudega inimestel on véimalik internetti kasutada, kui pakutakse alternatiivi igale
mittetekstilisele sisule, kui on véimalus muuta teabe formaati (suurendamine, punktkiri, kdne),
kui sisus saab liikuda klahvikaskudega ja veebilehe pdhistruktuur on jalgitav, st on arusaadav,
kust algab uus osa, 16ik voi pealkiri.
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