EHITUSTELLINGUD



Tellingute monteerimine

Ehitustellinguid on vaja enamikul ehitusplatsidel,
kus tuleb tdédtada kohtades, milleni maapinnalt ei
ulatu. Tellingute monteerimine on muutunud oma-
ette ametiks. Eriti just suuremate objektide korral
paigaldavad tellinguid vastavate ettevotete toota-
jad. Tellingute monteerimine nduab erioskusi ja va-
hendeid, mis on neil ettevotetel olemas. Paljudes
ehitusfirmades on ka oma tellingud vaiksemate t66-
de ja lihntsamate vajaduste tarbeks. Ehitustellinguid
saab ka rentida.

Suurtel ehitusobjektidel tegelevad ehitustellingute
piistitamisega spetsiaalsete tellingutega tegelevate
ettevotete tootajad.
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Tellingute liigitus

Tellinguid voib liigitada kasutusotstarbe ning mon-
teerimismeetodi ja materjali alusel. Tellingute tiid-
bid on naiteks:

- fassaaditellingud,

+ teisaldatavad tellingud,

+ konsooltellingud,

« ripptellingud,

+ t66pukid,

+ torntellingud,

+ kukkumiskaitsed,

- statsionaarsed paigal olevad téoétellingud.




Tellingute tarvikud

Tellingud koosnevad enamasti torudest koos kin-
nituste ja kinnitusdetailidega. Lisaks kasutatakse
muid metallist elemente, piirdeid ja tééplatvorme
(té6platvormi kohta kasutatakse ka nimetust téélava).
Kuna valmis tellingute kandevoime on tapselt teada,
saab neist ohutult ehitada lisnagi keerukaid ja kor-
geid tarindeid vastavalt objekti ndudmistele. Tellin-
guid ja kaitsekatteid kasutatakse tihti koos. Nende
kasutamine muutub jarjest sagedamaks nii uusehi-
tistel kui ka renoveerimisel.

Ohutus ja kvaliteet

Tellingud moodustavad olulise osa ehitusplatside
ohutusest ja ka Uldisest ehitamise kvaliteedist. Tel-
lingute, téoplatvormide ja lilkumisteede kasutamise
pohimotted on satestatud valitsuse maaruses ehi-
tustddde ohutuse kohta. Madruses on satestatud
jargmine:

- tddandja peab hoolitsema oma todtajate ohu-

tuse ja tervise eest ehitustdddel;

Ehitustellingud kaitsekatetega

-+ tootajatele tuleb korraldada vajalikud t66- ja
kaitsetellingud kdigi selliste todde puhul,
mida ei saa muul moel ohutult teha;

« koigile tookohtadele tuleb organiseerida pii-
savas koguses ohutuid, otstarbele vastavaid,
lihtsasti kasutatavaid, sobivaid ja vajaduse
korral selgelt tahistatud lilkkumisteid;

« tellinguid voib padeva isiku juhtimisel plis-
titada, maha votta ja Gmber ehitada vaid
asjakohase kvalifikatsiooniga tddtaja, kellele
on antud kavandatud t66ga seotud ja ohte
arvestavad erijuhised.

Tanapdevased tellingud koos trikitud kaitsekate-
tega on osa linnapildist ja need tagavad ehitusob-
jektide parema valjandagemise ka ndudlikemates
kohtades. Nii nditeks on maalritéddel voi varviliste
pritskrohvide kasutamisel tellingute ja kaitsekatete
kasutamine osa t60 kvaliteedi tagamisest. Kaitsekat-
ted tagavad head ja lihtlased té6tingimused.
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Elementidest

tootellingud

Tootellingud tuleb paigaldada nende tootja kasutus-
juhendi kohaselt ja igal tddetapil tuleb kasutada va-
jalikke isikukaitsevahendeid. Tellingud peavad koos
tddplatvormide ja liikkumisteedega olema piisavalt
tugevad ja jaigad. Tellingute stabiilsus tuleb tagada
koigil etappidel, nii plistitamisel kui ka demonteeri-
misel ja muidugi kogu kasutusaja jooksul.

Ehitusplatsi tootellingute ja liikumissildade ning
kaitsetarindite konstruktsioon tuleb enne nende
kasutuselevottu lle kontrollida, viies labi tellingute
tilevaatuse. Ulevaatust tuleb korrata, kui tellingud
on jaanud kdva tuule ja vihma véi muu tugeva koor-
muse katte voi kui neid ei ole kohalikke tingimusi
arvestades pikka aega kasutatud. Pooleldi montee-
ritud voi kasutamiseks ebasobivate tellingute kasu-
tamine tuleb tokestada asjakohaste tahiste abil voi
muul moel.

Tellingute paigaldaja
peab kasutama
kaitsekindaid,
kiivrit, kaitseprille,
turvarakmeid
ja-trosse.
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Tellingute aluspinnatood

Tellingute aluse rajamisel on oluline teada, millised
on aluspinna kihid. Tihendamata voi jaad sisaldavad
kihid vdivad hiljem raskuse mojul vajuda ja tellingud
vajuvad Umber. Tellingute pistitamist alustatakse
aluspinna tasandamise ja selle kandvuse kontrolli-
misega. Tellingute reguleeritavate jalgade alla tu-

Piistitamise algfaas

leb panna piisavalt tugev alusplaat vdi -plank. Plank
vdi alusplaat ei tohi olla liiga pikk. Pika plangu alla
vdib pinnase tihenemise téttu tekkida vajumeid, mis
ei jaota lilevalt suunatud koormust maapinnale (iht-
laselt.
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Juhised tellingute
monteerimiseks

Tellinguid tohib monteerida isik, keda on konkreet-
sete tellingute pulstitamise alal juhendatud. Pistita-
jal peavad olema juhised tellingutédde ohutuks te-
gemiseks ning ta peab enne t86 alustamist tutvuma
konealuste tellingute tootja paigaldusjuhiste ja plis-
titamiskavaga.

Pikitoru = pikisuunaline horisontaalne tugi.
Risttugi = stigavussuunaline horisontaalne tugi.

Tanapaeva uute tellingustlisteemide puhul kasu-
tatakse nimetusi pikk ja liihike horisontaaltoru.

Kdigepealt tuleb paigaldada alustusdetaili roht-
puud ja ristpuud. Roht- ja ristpuud tuleb panna loo-
di, et esimene korrus jaaks sirge. Tellingute montee-
rimist voiks alustada pinnase kérgeimast kohast ja
seejarel liilkuda edasi nii, et tellingud jaaks loodi.

Kaitsepiirded
piki- ja
_— ristsuunas

_—

Platvorm

-a— Pikenduslatt

Adareliist

Ji'

Tellingute osad
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Esimese korruse karkassi paigal-
damise jarel pannakse oma ko-
hale alumised tdé6platvormid ja
seejarel pustpostid, diagonaalid
ja jargmise korruse tédplatvor-
mid. Esimene trepp paigaldatak-
se siis, kui tilemine tooplatvorm
on oma kohal. Jalgida tuleb ka, et
téoplatvormid oleks korralikult
Oiges asendis.

T66 edenemisel pannakse
kohe oma kohale ka kaitsepiirded
ning vahepuud ja dareliistud. Hea
tava on paigaldada esmalt kdige
tlemine kaitsepiire, seejarel va-
hepiire ja viimasena aareliist.
Ajreliistu otstarve on viltida
asjade kukkumist tellingult. T66-
platvormidel ei tohi olla pragu-
sid, mis on laiemad kui 30 mm.

Tellingud ankurdatakse pii-
savate kinnituste abil konst-
ruktsiooni kililge vastavalt pai-
galdusjuhistele ja projektidele.
Pooleldi valmis voi kasutamiseks
ebasobivate tellingute kasuta-
mine tuleb tdkestada asjakohas-
te tahiste abil voi muul moel.
Siinkohal tuleb ka arvestada, et
tellingud tohib kasutusele votta
alles parast seda, kui need on
valmis ja kontrollitud ning tel-
lingute kaardile voi tellingutele
endile on margitud llevaatu-
se kuupadev. Tellingute suurim
lubatud koormus peab olema
selgelt ja moistetavalt esile too-
dud sildil voi tellingute kaardil.

Kinnitusdetail
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Tellingute
demonteerimine

Tellingud demonteeritakse tavaliselt plistitami-
sele vastupidises jarjekorras. Tellingute osi tuleb
eemaldada plaaniparaselt, et nende stabiilsus ei
vaheneks. Enne demonteerimise alustamist tuleb
tutvuda tellingute demonteerimiskavaga. Tellingute
demonteerimiseks on vaja vahemalt kahte inimest ja
1606 kaigus tuleb kasutada turvaseadmeid.
Tellingute osad tuleb juhitult alla lasta. Korgete tel-
lingute korral tuleb kasutada tdsteseadmeid.

Tellingute lammutamisel tuleb ohutu ja juhitud
1606 tagamiseks sailitada tellingute piisav stabiilsus.
Stabiilsuse tagamiseks tuleb tellingute kinnitused
ja hoone karkassi kiiljes olevad ankrud eemaldada
Oiges jarjekorras.

Tellingute pistitamisel, demonteerimisel ja im-
berehitamisel tuleb valistada kérvaliste isikute juur-
depdas. Seda tuleb teha keelu- ja hoiatusmarkide
abil.

Demonteeritud ehitustellingud
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Muud markused

tooplatvormide kohta

REDELITE KASUTAMINE. Toetatavaid redeleid ei
tohi kasutada t60ks, vaid ainult ajutise liikumistee-
na, tdésteabivahendite kinnitamiseks ja eemalda-
miseks ning muudeks Lliihiajalisteks (thekordse ise-
loomuga tdddeks. Tuleb ka arvestada, et paljudel
ehitusplatsidel on toetatavate redelite kasutamine
toéoonnetuste valtimiseks taielikult keelatud.
TOOPUKKE PUUDUTAVAD LISANOUDED. Ule 0,5 m
korged to6pukid tuleb varustada plsivate rohtsete
astmetega, mille stigavus on vahemalt 5 ¢cm ja laius
vahemalt 30 cm. Astmete vahe voib olla max 30 cm.

Toopuki kdrgus ei tohi liletada 2,0 meetrit. Alla
1,0 m kdrguste todpukkide tédplatvormi laius peab
olema vahemalt 0,3 meetrit ja kui kdrgus on (le
1,0 meetrija alla 2,0 meetri, peab tédplatvormi laius
olema vahemalt 0,4 meetrit.

Toopukk

TEISALDATAVAD TELLINGUD. Teisaldatavad tellin-
gud peavad olema piisava stabiilsusega. Tellingu-
te kdrgus moodetuna téoplatvormi Glapinnalt voib
olla maksimaalselt kolm korda tellingute vahim tu-
gilaius. Teisaldatavaid tellinguid ei tohi teisaldada
siis, kui tootaja on tédplatvormil. To6platvormilt tu-
leb teisaldamise ajaks eemaldada materjalid, mis
voivad alla kukkuda v6i pdhjustada muid ohte.
Tddvahendi kasutamise téétervishoiu ja tééohu-
tuse nduded:
https://www.riigiteataja.ee/akt/117102019007

Tootervishoiu ja todohutuse nduded ehituses:
https://www.riigiteataja.ee/akt/126022021021#para28

Teisaldatav telling
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1. Millised jargmistest ehitustellingute paigaldamist puudutavatest vaidetest on
Oiged ja millised valed?

OIGE VALE

Tellinguid ei pea paigaldama horisontaalselt ja
vertikaalselt loodi.

Korged tellingud tuleb kinnitada seina kiilge.

Aéreliistud tdkestavad asjade tellingutelt allakukkumist.

Ehitusplatsi tellingutel ei ole vaja kasutada kaitsevarustust.

Tellingutele ei tohi paigaldada kaitsekatteid.

Paigaldamisel ei pea arvestama tellingute vajumist.

Tellinguid ei ole vaja enne kasutuselevottu kontrollida.

Tellingutel voib teha miidriladumistoid.

2. Uhendage iiksteisega tellingute osi puudutavad vaited.

Plstpost e e valdib maha vajumist
Alusplaat e e toimivad ka piirdena
Jaigastusdiagonaal e e teeb konstruktsiooni jaigemaks

Horisontaaltoru e e on tellingute karkassiks

3. Millised jargmistest ehitustellinguid puudutavatest vaidetest on diged ja millised valed?

OIGE VALE

Tellingute demonteerimist alustatakse paigaldamisele
vastupidises jarjekorras.

Alumiiniumtellinguid on raskem teisaldada kui terastellinguid.

Terastellinguid ei ole vaja tugevdada.

Tellingud on tavaliselt valmistatud terasest.

Tellinguid véib teha ka puidust.

Tellingute paigaldamiseks ei ole vaja erioskusi.

Taita tuleb tootja paigaldusjuhiseid.
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4. Uhendage iiksteisega kokkusobivad viited.

Puidust tellingud e e kerge teisaldada, saab varustada ratastega
Alumiiniumtellingud e e taluvad suuremat koormust, rasked detailid
Inimeste tdstevahendid e e Kkinnitus piisavalt tugevate naeltega
Terastellingud e e tooplatvormikorgust saab

tédtamise ajal muuta

5. Millised jargmistest teisaldatavaid tellinguid puudutavatest vaidetest
on diged ja millised valed?

OIGE VALE

Teisaldatavate tellingute stabiilsus peab olema piisav.

Tellingute kdrgus platvormi tilapinnast voib olla maksimaalselt
kolm korda tellingute vahim tugilaius.

Teisaldatavaid tellinguid voib liigutada ajal, kui to6taja on
tooplatvormil, kui ta kannab turvarakmeid.

Tellingute teisaldamise ajaks tuleb neilt eemaldada asjad,
mis voivad alla kukkuda.

Tellinguid véib teha ka puidust.

Tellingute paigaldamiseks ei ole vaja erioskusi.

Taita tuleb tootja paigaldusjuhiseid.

6. Uhendage pildil n3ida-
tud noolega margitud

tellingute osad nende
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7. Milliseid alljargnevalt nimetatud vahendeid tuleb kasutada tellingute pulstitamisel?
Tdmmake ring Umber digetele variantidele.

a) kaitsekindad d) turvarakmed
b) kiiver f) turvatross

¢) kaitseprillid

8. Millised jargmistest tédpukke puudutavatest vaidetest on diged ja millised valed?

OIGE VALE

Ule 0,5 m k&rge t66pukk tuleb varustada
statsionaarse astmega.

ToOpuki astmete vahe voib olla max 50 cm.

Toopuki kdrgus voib olla max 2,0 meetrit.

Téoplatvormi laius peab olema vahemalt 0,40 cm.

9. Lisage allpool toodud vihjete alusel tabelisse vertikaalselt ja horisontaalselt
kuus (6) tellingutega seotud sona.

1. Oluline ettevaatusabindu tellingute paigaldamisel
2. Madalredel

3. Pikisuunaline horisontaalne toru

4. Paigaldatakse tellingute alla

5. Tellingute materjal

6. Turvavarustus tellingutdddel
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