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SILMAKAITSEVAHENDID. Silmakaitsevahendeid tu-
leb kasutada tédde puhul, kus silmad vdivad puutu-
da kokku kahjuliku mehaanilise, keemilise voi kiir-
gava allikaga. Ka ehitustéddel tuleb kasutada tdd ja
tingimustega sobivaid silmakaitsevahendeid. Td6-
andja peab andma too6tajatele silmakaitsevahendid
selliste tddde puhul, kus esineb silmade kahjustami-
se oht. Silmakaitsevahendeid on mitut liiki ja eri ots-
tarbeks. Saadaval on nii eraldi kui ka kiivri klilge pai-
galdatud silmakaitsevahendeid.

Silmakaitsevahendid

KATEKAITSEVAHENDID. Kisi tuleb kaitsta peale
temperatuuri ka muude td6st tulenevate ohtude

eest. Naiteks terava servaga esemete kasitsemisel

tuleb kanda sisseldikekindlaid kindaid. Vibratsiooni
tekitava t66 puhul tuleb kanda vibratsiooni summu-

tavaid kindaid.
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KAITSEJALATSID. Ehitustdddel on alati oht, et mi-
dagi voib kukkuda. Seeparast peavad jalad olema
vastavalt kaitstud. Ehitusplatsil tuleb kanda kaitse-
jalatseid. Kaitsejalatsitel vdib olla erinevaid kaitse-
meetmeid, nt kaitse naelale astumise vdi kemikaa-
lide vastu.

Tdodjalatsite liigitamisel kasutatud siimbolid

Varbakaitse, teras
Varbakaitse kaitseb varbaid
kukkuvate esemete ja
muljumise eest.

T

Varbakaitse, komposiit

Varbakaitse, alumiinium

Naelale astumise kaitse, teras
Terasest naelale astumise kaitse
valdib teravate esemete tungimise
labi talla.

R [ [

Naelale astumise kaitse,
komposiittekstiil
Ehitusplatsidel soovitatakse
kasutada terasest naelakaitsmeid.

-5

Kaitsejalatsid

Ehitamise alused

Oli- ja muu kemikaalikindlus

Antistaatiline

Antistaatilise struktuuriga jalatsid
maandavad tdhusalt kehas ja riietel
tekkiva staatilise elektri.

Veekindel
Jalatsitel kasutatakse veekindlat
pealismaterijali.

Kuumakindlus
Jalatsid sobivad kasutamiseks ka
kuumades oludes.




POLVEKAITSMED. Pérandal td6tamisel ja muu-
del pdlvi koormavatel téddel tuleb kasutada pdl-
vekaitsmeid. Oiget tiiiipi pdlvekaitsmed kaitsevad
polvi lleliigse koormuse ja kulumise eest.

Pblvekaitsmeid on nn valimisi, mis kinnitatakse
eraldi voi pannakse tddplikste sisse spetsiaalsesse
polvetaskusse.

© Leijona Group

Polvekaitsmed

F O R RN e e e R
Polvekaitsmed lihtsustavad tootamist polvi koormavates olukordades.
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HINGAMISTEEDE KAITSEVAHENDID. Kui tervisele
kahjulikku peenosakeste vdi gaaside sisaldust dhus
ei ole tehniliste vahenditega véimalik piirata, tuleb
kasutada hingamisteede kaitsevahendeid. Hinga-
misteede kaitsevahendid tuleb valida vastavalt va-
jadusele (ehitusplatsi riskianallilisi pohjal) ning neid
tuleb digesti kasutada ja kasutada.

Hingamisteede
kaitsevahendite naiteid

Ehitustoodel kasutatavad hingamisteede
kaitsevahendid

Tavaparastel ehitustdddel kasutatakse peenosa-
keste filtreid, mis jagatakse eraldusvdime alusel
klassidesse P1, P2 ja P3. Tavaliste ehitustddde pu-
hul piisab tavaliselt klassist P2. Filtreerivuse hin-
damine tehakse siiski alati ehitusobjektil riski-
hindamise alusel. Riskihindamisel tuleb votta
arvesse t606, todkeskkonna ja todtajate ndudeid.
Ehitusplatsil tuleb korraldada ka isikukaitseva-
hendite hooldus ja kontrollida kaitsevahendite
kasutamist.

Filtreerivad hingamisteede kaitsevahendid
Selliste kaitsevahendite juures kasutatakse pee-
nosakeste filtreid, gaasifiltreid voi kombineeritud
filtreid. Tegemist on kas filtreeriva poolmaskiga
vdi Uihendatakse filter pool- vdi taismaskiga.

Filtreerivad poolmaskid

Poolmask katab nina ja suu. Poolmaskid valmis-
tatakse tervikuna vai osaliselt filtreerivast mater-
jalist ja enamasti on need méeldud tGhekordseks
kasutamiseks. Filtrite tunnused on FFP1, FFP2 ja
FFP3.

Kombineeritud kaitsefiltrid

Kombineeritud filter toimib nii peenosakeste kui
ka gaasi vastu. Selliseid filtreid saab kasutada
kaitseks tolmu, gaaside ja aurude vastu. Peenosa-
keste filter on kdige valimine. Esmalt liigub 6hk
labi selle ja seejarel labi gaasifiltri.

Ehitamise alused

Hingamisteede kaitsevahend

ToSPS <

Poolmask

Taismask
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1. Nimetage pildil olevad peamised isikukaitsevahendeid.

2. Mis olukordades tuleb kasutada marguriietust?
Tdmmake ring imber digetele variantidele.

a) tooreisidel

b) liikudes puhkeruumi
c) katusetoodel

d) kojusdidul
)

e) ehitusplatsil tédtamisel

3. Millised jargmistest té6ohutuseeskirjadega seotud vaidetest on diged ja millised valed?

OIGE VALE

Ehitusplatsil tuleb alati kanda kiivrit.

Kuulmiskaitsevahendeid tuleb kasutada siis, kui tilemus kasib.

Todde puhul, mille miratase on lile 85 dB, tuleb kasutada
kuulmiskaitsevahendeid.

Kiivril peab olema lGuarihm juhul, kui téds tuleb
kaugele kllnitada.

Kiivri tootja nimetatud kasutusaega vdib vahesel
maaral Uletada.

Kaitsekindad tuleb valida vastavalt téole ja temperatuurile.

TG0




4. Millised jargmistest hingamisteede kaitsevahendeid puudutavatest vaidetest on diged ja
millised valed?

OIGE VALE

Hingamisteede kaitsevahendid valitakse iga ehitusplatsi
vajaduste kohaselt.

Enamasti piisab ehitustéddel P2-taseme hingamisteede
kaitsevahenditest.

Kaitsevdime hindamine tehakse ehitusobjektil
riskihindamise alusel.

Ehitusplatsil tuleb isikukaitsevahendite kasutamist kontrollida.

Isikukaitsevahendite kasutamise lile otsustab tdotaja ise.

Hingamisteede kaitsevahendid ei ole personaalsed.

5. Millised jargmistest kaitsejalatseid puudutavatest vaidetest on diged ja millised valed?

OIGE VALE

Varbakaitse kaitseb varbaid kukkuvate esemete ja muljumise eest.

Varbakaitse voib olla tehtud terasest, alumiiniumist voi
komposiitmaterjalist.

Ehitusplatsidel soovitatakse kasutada terasest naelakaitsega
jalatseid.

Terasest naelakaitse kaitseb ka staatilise elektri eest.

Varbakaitsega jalatsite kasutamine on kergemate sisetddde
puhul vabatahtlik.

6. Loetlege peamised isikukaitsevahendeid.

7. Milliseid katekaitsevahendeid tuleb ehitustdddel kasutada?

8. Millal tuleb kasutada silmakaitsevahendeid?

ise alused




Turvarakmete ja -koite

kasutamine

KOITE NAJAL LIIKUMINE JA TOOTAMINE. Kui td6 te-
gemine eeldab kaitsekonstruktsioonide ajutist ee-
maldamist, tuleb kasutada muid kaitsemeetmeid.
Toid ei tohi alustada enne, kui nimetatud kukkumist
valtivad kaitsemeetmed on rakendatud. Kérgt6o-
del tuleb kasutada kukkumist drahoidvate piiretega
kaitsekonstruktsioone. (Lisateave Todinspektsioo-
ni valjaanne: To6ohutus ehitusplatsil). Kui selliste
seadmete voi konstruktsioonide kasutamine ei ole
t60 iseloomu tdttu voimalik, tuleb kasutada otstar-
beks sobivaid turvavdid koos kditega. Kdied tuleb
ohutult kinnitada.

Kasutades rakmelaadset turvavodd
koos kditega, tuleb kasutada isetoimiva
pikkusregulaatoriga varustatud
julgestuskoit, kui koie pikkust tuleb
pidevalt reguleerida.

Turvarakmete ja -koite
kasutamine elementide
monteerimisel

Kukkumise eest kaitsvate seadmete valimisel tuleb
arvestada nende sobivust kogu pdeva kestvaks ka-
sutamiseks ja ka eriinimeste individuaalseid vajadu-
si. Hanked tuleb teha usaldusvaarsetelt kaubatarni-
jatelt.

Turvakdiel peab olema tdmbeamortisaator ja
isetoimiv pikkuseregulaator, kui kéie pikkust tuleb
t66 kdigus muuta. Enne kasutamist tuleb hoolikalt
tutvuda rakmete kasutusjuhistega.

Seaduse kohaselt ei tohi tddtamiseks
kasutada toetatavaid redeleid. Neid tohib
kasutada vaid ajutiste lilkkumisteedena,
tdstetddde abivahendite kinnitamiseks ja
eemaldamiseks ning muudeks vastavateks
lihiajalisteks ja ihekordse loomuga
t60deks.

Uldrakmed, millel
on turjaosal iiks
D-aas jarinnal
kaks tekstiilaasa
rakmete
kinnitamiseks
kukkumist valtiva
siisteemi kiilge.
Reierihmad ja
rinnarihm on
reguleeritavad.

© Vandemat/Petzl
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Amortisaatoritel on kaks elastset rihma, mille otsas
on konksud. Elastne rihm annab liikumisvabadust
kiilinitamisel, sirutamisel ja nditeks tellingutel
liikkumisel.

Todohutus
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TURVAKOITE KINNITAMINE Turvakdite ja rulliku-
te kinnituskohti tuleb votta arvesse juba projek-
teerimisfaasis. Kukkumise arvestuslik koormus on
15 kN. Postide ja seinte puhul on hea paigutada
kinnituspunktid u 2 m kdrgusele volvist. Paneelide
ja talade puhul on kinnituspunkt tavaliselt té6ta-
sapinnal. Umbes 1 m kdrgune ja u 0,5 m labimdo-
duga Umar ja kerge terasraam sidumisrihmaga
aluskonstruktsiooni kiilge kinnitatuna aitab tros-
sirulli volvist eemal hoida ja parandab turvakdie
vastupidavust. Elementidele tulevad kinnitus-
punktid kavandatakse koostd6s paigaldaja, pro-
jekteerija, peatoovotja ja valmistajaga.

© Honeywell Miller

Trossirullik lubab kasutajal vabalt liikkuda
5, 10 voi 15 meetri kaugusele, hoides
kukkumisteekonna siiski voimalikult
lithikesena.

Ehitamise alused

Koik kukkumiskaits-
mete osad ja koied
peavad olema moel-
dud kasutamiseks
kukkumiskaitsmena.
Kukkumiskaitsmeid
tuleb kontrollidaiga
12 kuu tagant.

Turvak®ois ja
roostevabast
terasest valmistatud
liugjuhik. Juhik
liigub koiel kergelt
iiles-alla, kuid kiire
liikumine allapoole
lukustab selle kohe
koie kiilge.

© Fall Safe
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Poliiesterrihmast kinnitusaas naiteks
koie voi turvarulliku kinnitamiseks tala
vms iimber.



Turvakdite ja rullikute kinnituskohtade naiteid

1. Postid
+ postidele tehases paigaldatud kinnituspunktid Rd-trossiaasade jaoks
korruste kaupa
+ tdsteaasad
« kdis, tross voi kett posti imber

2. Seinad
« toste-ja tllibelaasad (tuleb tagada seina pusti plsimine)

3. Talad
+ tdsteaasad
» tross tala peal nditeks ajutiste postide kiilge kinnitatuna

© Honeywell Miller

4. B&nes- ja koorikpaneelid
+ juhtrullik 66nespaneelil
« kitsamate ddnespaneelide tdsteaasad
« labi paneeli minev kinnitus
« koorikpaneelide aasad
» paneelide vahesse tditevalamise kdigus paigaldatud terasaas

Trossikonks

5. TT-ja HTT-paneelid A
- tosteaasad © Honeywell Miller

+ Rd-trossiaasa kinnituspunktid, mis on tehtud kindlate vahemaade -
tagant paneeli pinnale, nt paneeli pikkuse neljandike jarel Karabiin

1. Mida tuleb kukkumiskaitsmete valimisel arvesse votta?

2. Millal tuleb kasutada turvarakmeid?

3. Millised seadmed on turvakdite puhul kohustuslikud?

TG0




ise alused

4. Millised jargmistest turvakdite kasutamisega seotud vaidetest on diged ja millised valed?

OIGE VALE

Kui kaitsekonstruktsioone tuleb ajutiselt eemaldada, peab
kasutama muid kukkumist valtivaid kaitsevahendeid.

Toid ei tohi alustada enne, kui kukkumist valtivad
kaitsemeetmed on rakendatud.

Kérgtdodel tuleb kasutada kukkumist arahoidvaid
kaitsevahendeid.

5. Millised jargmistest turvakéite kinnituspunktidega seotud vaidetest on diged ja
millised valed?

OIGE VALE

Postidel voivad turvakaite kinnituspunktideks olla tdsteaasad.

Postidel vdib turvakoite kinnituspunktideks olla kdied, trossid
vOi posti Umber keritud kett.

Seinakinnitusteks vdivad olla toste- voi trossaasad.

TT-ja HTT-paneelidel kasutatakse tdsteaasasid.

6. Millised jargmistest kaitsekdite kinnituspunktidega seotud vaidetest on diged ja
millised valed?

OIGE VALE

Taladel tésteaasad.

Obnes- ja koorikpaneelidel Libi paneeli minev kinnitus.

TT- ja HTT-paneelidel kasutatakse tosteaasasid.

Postide ja seinte puhul on hea paigutada kinnituspunktid u2 m
kdrgusele volvist.

Elementide paigaldamisel peab turvakoiel olema
tdmbeamortisaator ja isetoimiv pikkuseregulaator, kui kdie
pikkust tuleb t66 kaigus muuta.

Kukkumiskaitsmeid tuleb kontrollida iga kolme aasta tagant.




Ohutuskaardid

Ohutuskaart on dokument, mille abil edastatakse
teavet aine vdi segu omaduste, riskide ja ohutu ka-
sutamise kohta professionaalsel kasutamisel. Kemi-
kaali tootja, importija, edasimiilja voi muu ettevo-
te, kes vastutab kemikaali turuletoomise eest, peab
koostama professionaalseks kasutamiseks méeldud
kemikaali kohta ohutuskaardi ja esitama selle kemi-
kaali kasutajale.

Ohutuskaardi sisukord

1. Registreerimisnumber, kasutamine
ja kasutuspiirangud

. Ohtude tuvastamine ja kemikaali
puudutavad hoiatusmargid

. Teave koostise kohta

. Esmaabimeetmed

. Tulekustutusmeetmed

. Tegevus juhusliku sattumise korral
keskkonda

. Kditlemine ja ladustamine

. Kokkupuute ohjamine ja isikukaitse

. Fllsikalised ja keemilised omadused

. Plsivus ja reaktsioonivdime

11. Teave toksilisuse kohta

12. Okoloogiline teave

13. Jaatmekaitlus

14. Veonduded

15. Ainet puudutavad piirangud ja

voimalikud loanduded
16. Muu teave

N
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Naidistoode: tsement

Tsemendipdhised tooted ja tsement on
ehitusplatsidel laialdaselt kasutatud
ehitusmaterjalid. Kui toodet kasutatakse valesti,
kaasnevad ka kdige tavalisemate toodetega
ohud.

Valjavotteid tsemendi ohutuskaardilt

Siimbolid

Ohulaused

H318 Pdhjustab raskeid silmakahjustusi.

H315 Pdhjustab nahaarritust.

H335 Vdib pdhjustada hingamisteede arritust.

Asjakohane tehniline kontroll

Tolmukahjusid saab valtida sobiva ventilatsiooni,
tolmueemalduse ja selliste kuivpuhastusmeetodi-
tega, mis ei aja tolmu laiali.

Silmade/nao kaitsmine
Kandke kaitseprille, kui kaitlete kuiva vdi niisket
tsementi, et tsement ei satuks silma.

Naha kaitsmine

Kandke veekindlaid, leelise- ja kulumiskindlaid kait-
sekindaid, millel on puuvillane vooder. Kandke saa-
paid, pikkade kaistega kaitseriietust ning muid kait-
setooteid, et valtida naha pikaajalist kokkupuudet
marja tsemendiga. Valtige marja tsemendi sattu-
mist jalatsitesse. Tsemendi voi tsemendipdhiste
toodetega kokkupuute korral tuleb nahka kohe pes-
ta ja madrida nahka niisutavate toodetega.

Hingamisteede kaitsmine
Kui t66s puututakse kokku suure koguse tolmuga,
tuleb kasutada EN-standarditele vastavaid hinga-
misteede kaitsevahendeid.

Todohutus
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OhutUSkaardid teatud aja tagant kontrollida, kas kdiki olemasole-

e o vaid keemilisi aineid on vaja. Ebavajalikud kemikaa-

tookohtades lid tuleks kasutuselt kdrvaldada.

Tookohas peab olema saadaval loend kdigist seal ka-
sutatavatest kemikaalidest.

Keemilisi aineid sisaldavad ained esitatakse loen-
dis kaubandusliku nimetuse alusel. Kemikaalide
loend peab sisaldama andmeid kemikaalide kasu-
tusotstarbe ja kasutuskoguste, liigitusandmete ja
ohtlikkuse kohta. Kemikaalide loend ja ohutuskaar-

did tuleb hoida ajakohased ja neid tuleb vajaduse  Plahvatusohtlik Tuleohtlik Oksiideeriv
korral uuendada. Té6kohtades tuleb arhiveerida ka
kasutuselt korvaldatud ainete ohutuskaardid.
ToOokohtades tuleb ka selgitada, milliseid ohtlik-
ke keemilisi mdjusid todkohas esineb vdi tulevaste

tddde kaigus tekib. Lisaks tuleb selgitada, kas kemi-
kaalidega todtamine tekitab 6husaastet.

Kemikaalide kasutamine

Surve all olev gaas Soovitav Akuutselt miirgine
Ettevotte kasutatavate kemikaalide ohutuskaarte

tuleb hoida eraldi kaustas koos kemikaalide loendi-

ga voi ettevotte ohutusalases kaustas. Ehitusplatsil

voib ohutuskaartidele luua eraldi ohutusalase kaus-

ta. Oluline on, et teave oleks kattesaadav ja ainete Tervisekahju Krooniline Keskkonnaohtlik
kemikaaliohutus oleks teada. Té6kohtades on ka hea tervisekahju

1. Kuidas peab ettevote kasutatavate kemikaalide kohta teavet sailitama?

2. Kuidas tuleb ehitusplatsil hoida ohutuskaarte?

3. Miks tuleb kemikaalide kohta teha loendid?

4. Mida tuleb kemikaalide hoidmisel arvesse votta?

5. Millist teavet peab sisaldama kemikaalide loend?

ise alused




