




Tööohutus

SILMAKAITSEVAHENDID. Silmakaitsevahendeid tu-
leb kasutada tööde puhul, kus silmad võivad puutu-
da kokku kahjuliku mehaanilise, keemilise või kiir-
gava allikaga. Ka ehitustöödel tuleb kasutada töö ja 
tingimustega sobivaid silmakaitsevahendeid. Töö-
andja peab andma töötajatele silmakaitsevahendid 
selliste tööde puhul, kus esineb silmade kahjustami-
se oht. Silmakaitsevahendeid on mitut liiki ja eri ots-
tarbeks. Saadaval on nii eraldi kui ka kiivri külge pai-
galdatud silmakaitsevahendeid.

Silmakaitsevahendid

KÄTEKAITSEVAHENDID. Käsi tuleb kaitsta peale 
temperatuuri ka muude tööst tulenevate ohtude 
eest. Näiteks terava servaga esemete käsitsemisel 
tuleb kanda sisselõikekindlaid kindaid. Vibratsiooni 
tekitava töö puhul tuleb kanda vibratsiooni summu-
tavaid kindaid.

Töökindad
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Ehitamise alused

Tööjalatsite liigitamisel kasutatud sümbolid

Kaitsejalatsid

Varbakaitse, teras
Varbakaitse kaitseb varbaid 
kukkuvate esemete ja  
muljumise eest.

Varbakaitse, komposiit

Varbakaitse, alumiinium

Naelale astumise kaitse, teras
Terasest naelale astumise kaitse 
väldib teravate esemete tungimise 
läbi talla.

Naelale astumise kaitse, 
komposiittekstiil
Ehitusplatsidel soovitatakse 
kasutada terasest naelakaitsmeid.

Õli- ja muu kemikaalikindlus

Antistaatiline
Antistaatilise struktuuriga jalatsid 
maandavad tõhusalt kehas ja riietel 
tekkiva staatilise elektri.

Veekindel
Jalatsitel kasutatakse veekindlat 
pealismaterjali.

Kuumakindlus
Jalatsid sobivad kasutamiseks ka 
kuumades oludes.

KAITSEJALATSID. Ehitustöödel on alati oht, et mi-
dagi võib kukkuda. Seepärast peavad jalad olema 
vastavalt kaitstud. Ehitusplatsil tuleb kanda kaitse-
jalatseid. Kaitsejalatsitel võib olla erinevaid kaitse-
meetmeid, nt kaitse naelale astumise või kemikaa-
lide vastu.

Rakentamisen perusteet

Työkenkien luokitteluun käytetyt symbolit:

Turvakenkä

Varvassuoja, teräs
Varvassuoja suojaa varpaita  
putoavilta esineiltä ja puristumisilta. 

Varvassuoja, komposiitti

Varvassuoja, alumiini

Naulaanastumissuoja, teräs
Teräksinen naulaanastumissuoja  
ehkäisee terävien esineiden  
tunkeutumisen pohjan läpi. 

Naulaanastumissuoja, 
komposiittitekstiili 
Rakennustyömaille suositellaan  
teräksistä naulaanastumissuojaa. 

Öljyn- ja useiden  
kemikaalien kesto

Antistaattinen
Antistaattisella rakenteella varustetut  
jalkineet purkavat hallitusti kehoon  
keräytyneen staattisen sähkön. 

Vettä hylkivä
Jalkineissa käytetään vettä hylkivää  
päällismateriaalia. 

Kuumankesto
Jalkineet soveltuvat käytettäviksi  
myös kuumissa olosuhteissa. 

SUOJAJALKINEET. Rakennustyössä on aina putoa-
vien esineiden ja tarvikkeiden vaara. Tämän vuoksi 
jalkaterät on suojattava asianmukaisesti. Rakennus-
työmailla on käytettävä turvajalkineita. Eri käyttö-
tarkoituksiin suunnitelluissa turvajalkineissa voi olla 
suojauksia muun muassa naulaanastumista ja kemi-
kaaleja vastaan. 
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Työturvallisuus

Polviensuojaimet

Polviensuojaimet helpottavat työskentelyä polvia rasittavissa tilanteissa.

POLVIENSUOJAIMET. Lattiatöissä ja muissa vastaa-
vissa polvia rasittavissa töissä on käytettävä polvien-
suojaimia. Oikeanlaiset polviensuojaimet suojaavat 
polvia liialliselta rasitukselta ja kulumiselta.
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Tööohutus

Põlvekaitsmed

Põlvekaitsmed lihtsustavad töötamist põlvi koormavates olukordades.

PÕLVEKAITSMED. Põrandal töötamisel ja muu-
del põlvi koormavatel töödel tuleb kasutada põl-
vekaitsmeid. Õiget tüüpi põlvekaitsmed kaitsevad 
põlvi üleliigse koormuse ja kulumise eest.

Põlvekaitsmeid on nn välimisi, mis kinnitatakse 
eraldi või pannakse tööpükste sisse spetsiaalsesse 
põlvetaskusse.
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Ehitamise alused

HINGAMISTEEDE KAITSEVAHENDID. Kui tervisele 
kahjulikku peenosakeste või gaaside sisaldust õhus 
ei ole tehniliste vahenditega võimalik piirata, tuleb 
kasutada hingamisteede kaitsevahendeid. Hinga-
misteede kaitsevahendid tuleb valida vastavalt va-
jadusele (ehitusplatsi riskianalüüsi põhjal) ning neid 
tuleb õigesti kasutada ja kasutada.

Hingamisteede kaitsevahend

Poolmask

Täismask
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Hingamisteede  
kaitsevahendite näiteid

Ehitustöödel kasutatavad hingamisteede  
kaitsevahendid
Tavapärastel ehitustöödel kasutatakse peenosa-
keste filtreid, mis jagatakse eraldusvõime alusel 
klassidesse P1, P2 ja P3. Tavaliste ehitustööde pu-
hul piisab tavaliselt klassist P2. Filtreerivuse hin-
damine tehakse siiski alati ehitusobjektil riski-
hindamise alusel. Riskihindamisel tuleb võtta 
arvesse töö, töökeskkonna ja töötajate nõudeid. 
Ehitusplatsil tuleb korraldada ka isikukaitseva-
hendite hooldus ja kontrollida kaitsevahendite 
kasutamist.

Filtreerivad hingamisteede kaitsevahendid
Selliste kaitsevahendite juures kasutatakse pee-
nosakeste filtreid, gaasifiltreid või kombineeritud 
filtreid. Tegemist on kas filtreeriva poolmaskiga 
või ühendatakse filter pool- või täismaskiga.

Filtreerivad poolmaskid
Poolmask katab nina ja suu. Poolmaskid valmis-
tatakse tervikuna või osaliselt filtreerivast mater-
jalist ja enamasti on need mõeldud ühekordseks 
kasutamiseks. Filtrite tunnused on FFP1, FFP2 ja 
FFP3.

Kombineeritud kaitsefiltrid
Kombineeritud filter toimib nii peenosakeste kui 
ka gaasi vastu. Selliseid filtreid saab kasutada 
kaitseks tolmu, gaaside ja aurude vastu. Peenosa-
keste filter on kõige välimine. Esmalt liigub õhk 
läbi selle ja seejärel läbi gaasifiltri.

Rakentamisen perusteet

HENGITYSSUOJAIN. Jos teknisillä toimilla ei voida 
rajoittaa terveydelle vaarallisia hiukkas- tai kaasupi-
toisuuksia, on käytettävä hengityssuojaimia ilman 
epäpuhtauksilta suojautumiseen. Hengityssuojai-
met on valittava tarpeen mukaan (työmaalla riski-
enarvionnin perusteella) ja niitä on käytettävä ja 
huollettava oikein.

Hengityssuojain

Puolinaamari

Kokonaamari
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Esimerkkejä hengityssuojaimista

Rakennustyössä käytettävät hengityssuojaimet
Normaalissa rakennustyössä käytetään hiukkas-
suodattimia, jotka jaetaan suodatustehonsa mu-
kaan luokkiin P1, P2 ja P3. Normaalissa rakennus-
työssä luokka P2 on usein riittävä. Suodatustehon 
arviointi tehdään kuitenkin aina työmaalla riski-
enarvioinnin perusteella. Riskienarvioinnissa ote-
taan huomioon työn, työympäristön ja työntekijän 
asettamat vaatimukset. Työmaalla on myös järjes-
tettävä suojainten huolto ja kunnossapito ja val-
vottava suojainten käyttöä. 

Suodattavat hengityssuojaimet
Suodatinsuojaimissa käytetään hiukkassuodatti-
mia, kaasusuodattimia tai yhdistelmäsuodattimia. 
Suodatinsuojain on joko suodattava puolinaama-
ri tai suodatin liitetään puoli- tai kokonaamariin.

Suodattavat puolinaamarit
Puolinaamari peittää nenän ja suun. Puoli-
naamarit valmistetaan kokonaan tai osittain suo-
dattavasta materiaalista, ja ne ovat yleensä kerta-
käyttöisiä. Suodatin luokan tunnukset ovat FFP1, 
FFP2 ja FFP3.

Yhdistelmäsuodattimet
Yhdistelmäsuodattimissa on sekä hiukkas- että 
kaasunsuodatin. Yhdistelmää voidaan käyttää 
suojauduttaessa pölyiltä, kaasuilta ja höyryiltä. 
Hiukkassuodatin on uloimpana niin, että ilma kul-
kee ensin sen ja sitten kaasusuodattimen läpi.
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Tööohutus

1.	 Nimetage pildil olevad peamised isikukaitsevahendeid.

2.	 Mis olukordades tuleb kasutada märguriietust?  
Tõmmake ring ümber õigetele variantidele.

	 a)	 tööreisidel

	 b)	 liikudes puhkeruumi

	 c)	 katusetöödel

	 d)	 kojusõidul

	 e)	 ehitusplatsil töötamisel

3.	 Millised järgmistest tööohutuseeskirjadega seotud väidetest on õiged ja millised valed?

ÕIGE VALE

Ehitusplatsil tuleb alati kanda kiivrit.

Kuulmiskaitsevahendeid tuleb kasutada siis, kui ülemus käsib.

Tööde puhul, mille müratase on üle 85 dB, tuleb kasutada 
kuulmiskaitsevahendeid.

Kiivril peab olema lõuarihm juhul, kui töös tuleb  
kaugele küünitada.

Kiivri tootja nimetatud kasutusaega võib vähesel  
määral ületada.

Kaitsekindad tuleb valida vastavalt tööle ja temperatuurile.

Työturvallisuus

1.  Nimeä kuvassa näkyvät tärkeimmät henkilökohtaiset 
suojaimet.

 

2.  Missä tilanteissa käytetään huomiovärivaatetusta? 
Ympyröi oikeat vaihtoehdot.

 a) työmatkoilla

 b) siirryttäessä taukotiloihin

 c) kattotöissä

 d) kotimatkalla

 e) työmaa-alueella

3.  Mitkä seuraavista työturvallisuusohjeisiin liittyvistä väittämistä ovat oikein ja mitkä 
 väärin?

OIKEIN VÄÄRIN

Työmaalla on aina pidettävä kypärää.

Kuulosuojaimia on pidettävä vain, jos esimies niin käskee.

Työssä, jossa melutaso on yli 85 dB, on käytettävä 
kuulosuojaimia.

Jos työssä joutuu kurottelemaan, kypärässä pitää olla 
leukanauha.

Kypärän valmistajan määrittelemän kypärän käyttöajan saa 
ylittää vähäisessä määrin.

Suojakäsineet valitaan kulloisenkin työn ja lämpötilan mukaan.
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6.	 Loetlege peamised isikukaitsevahendeid.

7.	 Milliseid kätekaitsevahendeid tuleb ehitustöödel kasutada?

8.	 Millal tuleb kasutada silmakaitsevahendeid?

4.	 Millised järgmistest hingamisteede kaitsevahendeid puudutavatest väidetest on õiged ja 
millised valed?

ÕIGE VALE

Hingamisteede kaitsevahendid valitakse iga ehitusplatsi 
vajaduste kohaselt.

Enamasti piisab ehitustöödel P2-taseme hingamisteede 
kaitsevahenditest.

Kaitsevõime hindamine tehakse ehitusobjektil  
riskihindamise alusel.

Ehitusplatsil tuleb isikukaitsevahendite kasutamist kontrollida.

Isikukaitsevahendite kasutamise üle otsustab töötaja ise.

Hingamisteede kaitsevahendid ei ole personaalsed.

5.	 Millised järgmistest kaitsejalatseid puudutavatest väidetest on õiged ja millised valed?

ÕIGE VALE

Varbakaitse kaitseb varbaid kukkuvate esemete ja muljumise eest.

Varbakaitse võib olla tehtud terasest, alumiiniumist või 
komposiitmaterjalist.

Ehitusplatsidel soovitatakse kasutada terasest naelakaitsega 
jalatseid.

Terasest naelakaitse kaitseb ka staatilise elektri eest.

Varbakaitsega jalatsite kasutamine on kergemate sisetööde 
puhul vabatahtlik.

Ehitamise alused130



Tööohutus

Turvarakmete ja -köite 
kasutamine
KÖITE NAJAL LIIKUMINE JA TÖÖTAMINE. Kui töö te-
gemine eeldab kaitsekonstruktsioonide ajutist ee-
maldamist, tuleb kasutada muid kaitsemeetmeid. 
Töid ei tohi alustada enne, kui nimetatud kukkumist 
vältivad kaitsemeetmed on rakendatud. Kõrgtöö-
del tuleb kasutada kukkumist ärahoidvate piiretega 
kaitsekonstruktsioone. (Lisateave Tööinspektsioo-
ni väljaanne: Tööohutus ehitusplatsil). Kui selliste 
seadmete või konstruktsioonide kasutamine ei ole 
töö iseloomu tõttu võimalik, tuleb kasutada otstar-
beks sobivaid turvavöid koos köitega. Köied tuleb 
ohutult kinnitada.

Kasutades rakmelaadset turvavööd 
koos köitega, tuleb kasutada isetoimiva 
pikkusregulaatoriga varustatud 
julgestusköit, kui köie pikkust tuleb 
pidevalt reguleerida.

Üldrakmed, millel 
on turjaosal üks 
D-aas ja rinnal 
kaks tekstiilaasa 
rakmete 
kinnitamiseks 
kukkumist vältiva 
süsteemi külge. 
Reierihmad ja 
rinnarihm on 
reguleeritavad. 

© Vandemat/Petzl

Turvarakmete ja -köite 
kasutamine elementide 
monteerimisel
Kukkumise eest kaitsvate seadmete valimisel tuleb 
arvestada nende sobivust kogu päeva kestvaks ka-
sutamiseks ja ka eri inimeste individuaalseid vajadu-
si. Hanked tuleb teha usaldusväärsetelt kaubatarni-
jatelt.

Turvaköiel peab olema tõmbeamortisaator ja 
isetoimiv pikkuseregulaator, kui köie pikkust tuleb 
töö käigus muuta. Enne kasutamist tuleb hoolikalt 
tutvuda rakmete kasutusjuhistega.

Seaduse kohaselt ei tohi töötamiseks 
kasutada toetatavaid redeleid. Neid tohib 
kasutada vaid ajutiste liikumisteedena, 
tõstetööde abivahendite kinnitamiseks ja 
eemaldamiseks ning muudeks vastavateks 
lühiajalisteks ja ühekordse loomuga 
töödeks.

Amortisaatoritel on kaks elastset rihma, mille otsas 
on konksud. Elastne rihm annab liikumisvabadust 
küünitamisel, sirutamisel ja näiteks tellingutel 
liikumisel. 

© Fall Safe

Työturvallisuus

Turvavaljaiden ja  
köysien käyttö
KÖYSIEN VARASSA LIIKKUMINEN JA TYÖSKENTE-
LY. Aina kun työn tekeminen edellyttää sitä, että 
suojarakenteita poistetaan väliaikaisesti käytöstä, 
on käytettävä korvaavia suojatoimia. Työtä ei saa 
aloittaa, ennen kuin nämä putoamisen estävät suo-
jatoimet on toteutettu. Korkealla tehtävässä työs-
sä on käytettävä putoamisen estävällä suojauksella 
varustettuja putoamiselta estäviä suojarakenteita. 
(Lisätietoa: Valtioneuvoston asetus VNa 205/2009- 
§28.) Jos tällaisten laitteiden tai rakenteiden käyt-
täminen ei työn luonteen vuoksi ole mahdollista, on 
käytettävä tarkoitukseen soveltuvia turvavöitä köy-
sineen. Köydet on kiinnitettävä turvallisesti. 

Kun käytetään valjastyyppistä turvavyötä 
köysineen, on käytettävä itsetoimivalla  
pituuden säätimellä varustettua varmistus-
köyttä, jos köyden pituutta joudutaan jatku-
vasti säätämään.

Perusvaljaat, 
joissa on niskassa 
yksi D-lenkki ja 
rinnalla kaksi 
tekstiililenkkiä 
valjaiden 
kiinnittämiseksi 
putoamisen 
pysäyttävään 
järjestelmään. 
Reisihihnat ja 
rintahihna ovat 
säädettävissä. © Vandemat/Petzl

Turvavaljaiden 
ja köysien käyttö 
elementtiasennuksessa
Putoamiselta turvaavien laitteiden valinnassa on 
huomioitava niiden soveltuminen kokopäiväiseen 
käyttöön ja myös eri henkilöiden yksilölliset tar-
peet. Hankinnat pitää tehdä luotettavilta tavaran-
toimittajilta.

Turvaköydessä tulee olla nykäyksenvaimennin 
ja itsetoimiva pituuden säädin, jos köyden pituutta 
joudutaan työn kuluessa säätämään. Ennen käyttöä 
on aina tutustuttava huolellisesti valjaiden käyttö-
ohjeisiin.

Lain mukaan nojatikkaita ei saa käyttää työ-
alustana. Niitä saa käyttää vain tilapäisinä 
kulkuteinä, nostoapuvälineiden kiinnittämi-
seen ja irrottamiseen sekä muihin vastaaviin 
lyhytaikaisiin ja kertaluontoisiin töihin.

Vaimentimessa on kaksi kiinteästi joustavaa nauhaa, 
joiden päissä on koukut. Joustava nauha sallii 
liikkumavapauden ojenteluissa, kurkottamisissa ja 
esimerkiksi telineillä liikuttaessa. 

© Fall Safe
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Ehitamise alused

TURVAKÖITE KINNITAMINE Turvaköite ja rulliku-
te kinnituskohti tuleb võtta arvesse juba projek-
teerimisfaasis. Kukkumise arvestuslik koormus on 
15 kN. Postide ja seinte puhul on hea paigutada 
kinnituspunktid u 2 m kõrgusele võlvist. Paneelide 
ja talade puhul on kinnituspunkt tavaliselt tööta-
sapinnal. Umbes 1 m kõrgune ja u 0,5 m läbimõõ-
duga ümar ja kerge terasraam sidumisrihmaga 
aluskonstruktsiooni külge kinnitatuna aitab tros-
sirulli võlvist eemal hoida ja parandab turvaköie 
vastupidavust. Elementidele tulevad kinnitus-
punktid kavandatakse koostöös paigaldaja, pro-
jekteerija, peatöövõtja ja valmistajaga.

Trossirullik lubab kasutajal vabalt liikuda 
5, 10 või 15 meetri kaugusele, hoides 
kukkumisteekonna siiski võimalikult 
lühikesena. 

© Honeywell Miller

Turvaköis ja 
roostevabast 
terasest valmistatud 
liugjuhik. Juhik 
liigub köiel kergelt 
üles-alla, kuid kiire 
liikumine allapoole 
lukustab selle kohe 
köie külge. 

Polüesterrihmast kinnitusaas näiteks 
köie või turvarulliku kinnitamiseks tala 
vms ümber.

Kõik kukkumiskaits-
mete osad ja köied 
peavad olema mõel-
dud kasutamiseks 
kukkumiskaitsmena. 
Kukkumiskaitsmeid 
tuleb kontrollida iga 
12 kuu tagant.

© Fall Safe

© Fall Safe

Rakentamisen perusteet

TURVAKÖYSIEN KIINNITYS. Turvaköysien ja kela-
tarraimien kiinnityspaikat on otettava huomioon 
jo suunnitteluvaiheessa. Mitoituskuorma putoami-
selle on 15 kN. Pilareissa ja seinissä kiinnityspisteet 
on hyvä asentaa noin 2 metrin korkeuteen holvis-
ta. Laatoissa ja palkeissa kiinnityspiste on yleensä 
työskentelytasossa. Noin 1 metrin korkuinen ja hal-
kaisijaltaan noin 0,5 metrin kokoinen pyöreä ja ke-
vyt teräskehikko sidontaliinalla alusrakenteeseen 
kiinnitettynä auttaa saamaan kelatarraimen irti hol-
vista ja turvaköyttä kestämään paremmin käyttöä. 
Elementteihin tulevat kiinnityspisteet toteutetaan 
yhteistyössä asentajan, suunnittelijan, päätoteut-
tajan ja valmistajan kesken. 

Kelatarrain sallii käyttäjänsä liikkua 
vapaasti esimerkiksi 5, 10 tai 15 metrin 
säteellä tarraimesta pitäen putoamismatkan 
mahdollisimman lyhyenä. 

© Honeywell Miller

Turvaköysi ja 
ruostumattomasta 
teräksestä 
valmistettu 
liukutarrain. 
Tarrain liukuu 
köydessä kevyesti 
ylös- ja alaspäin, 
mutta nopea liike 
alaspäin lukitsee 
sen välittömästi 
köyteen. 

Kiinnitysraksi polyesterinauhasta 
esimerkiksi köyden tai turvatarraimen 
kiinnittämiseksi palkin tms. ympäri.

Kaikkien putoamis-
suojainten osien  
ja köysien täy-
tyy olla tarkoitet-
tu putoamis-
suojauskäyttöön. 
Putoamis suojaimet 
on tarkistettava 12 
kuukauden välein.

© Fall Safe

© Fall Safe
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suojauskäyttöön. 
Putoamis suojaimet 
on tarkistettava 12 
kuukauden välein.

© Fall Safe

© Fall Safe

132

001_243_Rakentamisen_perusteet_2019.indd   132001_243_Rakentamisen_perusteet_2019.indd   132 14.5.2021   17.1014.5.2021   17.10

132



Karabiin

Trossikonks
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Turvaköite ja rullikute kinnituskohtade näiteid 

1.	 Postid
•	 postidele tehases paigaldatud kinnituspunktid Rd-trossiaasade jaoks 

korruste kaupa
•	 tõsteaasad
•	 köis, tross või kett posti ümber 

2.	 Seinad
•	 tõste- ja tüübelaasad (tuleb tagada seina püsti püsimine)

3.	 Talad
•	 tõsteaasad
•	 tross tala peal näiteks ajutiste postide külge kinnitatuna

4.	 Õõnes- ja koorikpaneelid
•	 juhtrullik õõnespaneelil
•	 kitsamate õõnespaneelide tõsteaasad
•	 läbi paneeli minev kinnitus
•	 koorikpaneelide aasad
•	 paneelide vahesse täitevalamise käigus paigaldatud terasaas

5.	 TT- ja HTT-paneelid
•	 tõsteaasad
•	 Rd-trossiaasa kinnituspunktid, mis on tehtud kindlate vahemaade 

tagant paneeli pinnale, nt paneeli pikkuse neljandike järel

1.	 Mida tuleb kukkumiskaitsmete valimisel arvesse võtta?

2.	 Millal tuleb kasutada turvarakmeid?

3.	 Millised seadmed on turvaköite puhul kohustuslikud?

Tööohutus
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Sulkurengas

Tarrainkoukku
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Esimerkkejä turvaköysien ja kelatarraimien kiinnityspaikoista 

1.  Pilarit
• pilareihin tehtaalla valmiiksi tehdyt kiinnityspisteet Rd-vaijerilenkkiä 

varten kerroksittain
• nostolenkit
• köysi, vaijeri tai kettinki pilarin ympäri  

2.  Seinät
• nosto- ja vaarnalenkit (seinän pysyminen pystyssä on varmistettava)

3.  Palkit
• nostolenkit
• vaijeri palkin päällä esimerkiksi väliaikaisiin tolppiin kiinnitettynä

4.  Ontelo- ja kuorilaatat
• ontelotarrain ontelolaatoissa
• kavennettujen ontelolaattojen nostolenkit
• laatan läpi menevä kiinnike 
• kuorilaattojen vaarnalenkit
• laattojen sauman juotosvaluun asennettu teräslenkki

5.  TT- ja HTT-laatat
• nostolenkit
• Rd-vaijerilenkin kiinnityspisteet, jotka on tehty määrävälein laatan 

kanteen, esimerkiksi laatan pituuden neljännespisteisiin reunalinjoilla

1.  Mitä putoamissuojainten valinnassa on otettava huomioon?

 

2.  Milloin turvavaljaita on käytettävä?

 

3.  Mitkä laitteet ovat turvaköysissä pakollisia?
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4.	 Millised järgmistest turvaköite kasutamisega seotud väidetest on õiged ja millised valed?

ÕIGE VALE

Kui kaitsekonstruktsioone tuleb ajutiselt eemaldada, peab 
kasutama muid kukkumist vältivaid kaitsevahendeid.

Töid ei tohi alustada enne, kui kukkumist vältivad 
kaitsemeetmed on rakendatud. 

Kõrgtöödel tuleb kasutada kukkumist ärahoidvaid 
kaitsevahendeid.

5.	 Millised järgmistest turvaköite kinnituspunktidega seotud väidetest on õiged ja  
millised valed?

ÕIGE VALE

Postidel võivad turvaköite kinnituspunktideks olla tõsteaasad.

Postidel võib turvaköite kinnituspunktideks olla köied, trossid 
või posti ümber keritud kett.

Seinakinnitusteks võivad olla tõste- või trossaasad.

TT- ja HTT-paneelidel kasutatakse tõsteaasasid.

6.	 Millised järgmistest kaitseköite kinnituspunktidega seotud väidetest on õiged ja  
millised valed?

ÕIGE VALE

Taladel tõsteaasad. 

Õõnes- ja koorikpaneelidel läbi paneeli minev kinnitus.

TT- ja HTT-paneelidel kasutatakse tõsteaasasid.

Postide ja seinte puhul on hea paigutada kinnituspunktid u 2 m 
kõrgusele võlvist.

Elementide paigaldamisel peab turvaköiel olema 
tõmbeamortisaator ja isetoimiv pikkuseregulaator, kui köie 
pikkust tuleb töö käigus muuta.

Kukkumiskaitsmeid tuleb kontrollida iga kolme aasta tagant.

Ehitamise alused134



Tööohutus

Väljavõtteid tsemendi ohutuskaardilt

Sümbolid

Ohutuskaardid
Ohutuskaart on dokument, mille abil edastatakse 
teavet aine või segu omaduste, riskide ja ohutu ka-
sutamise kohta professionaalsel kasutamisel. Kemi-
kaali tootja, importija, edasimüüja või muu ettevõ-
te, kes vastutab kemikaali turuletoomise eest, peab 
koostama professionaalseks kasutamiseks mõeldud 
kemikaali kohta ohutuskaardi ja esitama selle kemi-
kaali kasutajale.

Ohutuskaardi sisukord

	 1.	 Registreerimisnumber, kasutamine  
ja kasutuspiirangud

	 2.	 Ohtude tuvastamine ja kemikaali 
puudutavad hoiatusmärgid

	 3.	 Teave koostise kohta
	 4.	 Esmaabimeetmed
	 5.	 Tulekustutusmeetmed
	 6.	 Tegevus juhusliku sattumise korral 

keskkonda
	 7.	 Käitlemine ja ladustamine
	 8.	 Kokkupuute ohjamine ja isikukaitse
	 9.	 Füüsikalised ja keemilised omadused
	10.	 Püsivus ja reaktsioonivõime
	11.	 Teave toksilisuse kohta
	12.	 Ökoloogiline teave
	13.	 Jäätmekäitlus
	14.	 Veonõuded
	15.	 Ainet puudutavad piirangud ja  

võimalikud loanõuded
	16.	 Muu teave

Näidistoode: tsement

Tsemendipõhised tooted ja tsement on 
ehitusplatsidel laialdaselt kasutatud 
ehitusmaterjalid. Kui toodet kasutatakse valesti, 
kaasnevad ka kõige tavalisemate toodetega 
ohud.

Ohulaused
H318 Põhjustab raskeid silmakahjustusi.
H315 Põhjustab nahaärritust.
H335 Võib põhjustada hingamisteede ärritust.

Asjakohane tehniline kontroll
Tolmukahjusid saab vältida sobiva ventilatsiooni, 
tolmueemalduse ja selliste kuivpuhastusmeetodi-
tega, mis ei aja tolmu laiali.

Silmade/näo kaitsmine
Kandke kaitseprille, kui käitlete kuiva või niisket  
tsementi, et tsement ei satuks silma.

Naha kaitsmine
Kandke veekindlaid, leelise- ja kulumiskindlaid kait-
sekindaid, millel on puuvillane vooder. Kandke saa-
paid, pikkade käistega kaitseriietust ning muid kait-
setooteid, et vältida naha pikaajalist kokkupuudet 
märja tsemendiga. Vältige märja tsemendi sattu-
mist jalatsitesse. Tsemendi või tsemendipõhiste 
toodetega kokkupuute korral tuleb nahka kohe pes-
ta ja määrida nahka niisutavate toodetega.

Hingamisteede kaitsmine
Kui töös puututakse kokku suure koguse tolmuga, 
tuleb kasutada EN-standarditele vastavaid hinga-
misteede kaitsevahendeid.
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Ohutuskaardid 
töökohtades
Töökohas peab olema saadaval loend kõigist seal ka-
sutatavatest kemikaalidest.

Keemilisi aineid sisaldavad ained esitatakse loen-
dis kaubandusliku nimetuse alusel. Kemikaalide 
loend peab sisaldama andmeid kemikaalide kasu-
tusotstarbe ja kasutuskoguste, liigitusandmete ja 
ohtlikkuse kohta. Kemikaalide loend ja ohutuskaar-
did tuleb hoida ajakohased ja neid tuleb vajaduse 
korral uuendada. Töökohtades tuleb arhiveerida ka 
kasutuselt kõrvaldatud ainete ohutuskaardid.

Töökohtades tuleb ka selgitada, milliseid ohtlik-
ke keemilisi mõjusid töökohas esineb või tulevaste 
tööde käigus tekib. Lisaks tuleb selgitada, kas kemi-
kaalidega töötamine tekitab õhusaastet.

Kemikaalide kasutamine
Ettevõtte kasutatavate kemikaalide ohutuskaarte 
tuleb hoida eraldi kaustas koos kemikaalide loendi-
ga või ettevõtte ohutusalases kaustas. Ehitusplatsil 
võib ohutuskaartidele luua eraldi ohutusalase kaus-
ta. Oluline on, et teave oleks kättesaadav ja ainete 
kemikaaliohutus oleks teada. Töökohtades on ka hea 

Plahvatusohtlik

Surve all olev gaas

Tervisekahju

Tuleohtlik

Söövitav

Krooniline 
tervisekahju

Oksüdeeriv

Akuutselt mürgine

Keskkonnaohtlik

1.	 Kuidas peab ettevõte kasutatavate kemikaalide kohta teavet säilitama?

2.	 Kuidas tuleb ehitusplatsil hoida ohutuskaarte?

3.	 Miks tuleb kemikaalide kohta teha loendid?

4.	 Mida tuleb kemikaalide hoidmisel arvesse võtta?

5.	 Millist teavet peab sisaldama kemikaalide loend?

teatud aja tagant kontrollida, kas kõiki olemasole-
vaid keemilisi aineid on vaja. Ebavajalikud kemikaa-
lid tuleks kasutuselt kõrvaldada.

Ehitamise alused

Ü
L
E
S
A
N
D
E
D

136


