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Ehitusplatsi
tooohutuse alused

Toédohutusele tuleb tahelepanu pddrata juba karjaa-
ri alguses. Tédandja peab jargima tédandja juhiseid
tooohutuse kohta ja dppima kasutama isikukaitseva-
hendeid ning neid korralikult hooldama.

Kui markate ohutusega seotud puudusi, on teie
kohustus radkida sellest oma lilemusele ja tagada
omas osas puuduste kérvaldamine. Enda tédohutu-
sele lisaks peate hoolitsema ka selle eest, et teie t6d
ei oleks ohtlik teistele ehitusplatsi tddtajatele. Masi-
nate ohutusse tuleb suhtuda tésiselt ja neid tuleb ka
regulaarselt hooldada. Arge eemaldage kunagi ma-
sinatest ja seadmetest Uhtegi kaitseseadist.

Kaitseseadised on mdeldud tootajate ja teiste inimeste
kaitsmiseks ning neid ei tohi kunagi eemaldada.

Tooohutuse eest hoolitsetakse isikukaitsevahendite ja turvaseadmete abil.

114 Ehitamise alused



JALGIGE UMBRUST. Ehitusplatsil tehakse pisteliselt
ehitusplatsi té6ohutuse lilevaatusi. Iganddalane
tédohutuse Ulevaatus viiakse labi vastavate hin-
damiste alusel. Hinnatavad asjaolud on tellingud,
lilkumissillad, redelid, masinad ja seadmed, kukku-
miskaitsed, tédtamine, elekter ja valgustus, puhtus
ja tolmusus. Et tulemused oleksid usaldusvaarsed,
peavad hindajatel olema samad hindamisalused.
Kui kdik hinnatavad asjad on lilevaatuse kdigus
korras, on ohutustase 100 protsenti. Ohutustaseme
tous naitab, et ehitusplatsi tddohutuse parandami-
seks tehtud meetmed on olnud tdhusad. Ohutusta-
seme vahenemine nditab, et td6koha ohutusse tuleb
rohkem panustada. Té6koha hea ohutustase ja vai-
ke arv t660nnetusi on téendatult omavahel seotud.
Ohutushindamised ei asenda siiski pidevat t66-
ohutuse eest hoolitsemist. Kdik téotajad peavad iga-
pdevatdds jdlgima oma tddkeskkonda, et avastada
voimalikke ohutusprobleeme.

Tooohutuse hindamise kdigus vaadeldakse néiteks
tellinguid ja piirdeid.

SUHTUGE OHTUDESSE TOSISELT JA HOIATAGE KA
TEISI. Ehitusalal on tisna tavalised kukkumisega
seotud dnnetused. Kukkumisohuga kohtades t66-
tamisel tuleb olla vdga ettevaatlik. Alati tuleb veen-
duda, et redelid, t66pukid, tellingud ja rakmed oleks
heas seisukorras ja nduetekohased. Ehitusplatsil tu-
leb kdik t66d teha voimalikult ohutult ning kahjusta-
mata tootajate ja kdrvaliste isikute tervist. Tuleb ka
meeles pidada, et asbestilammutustddde tegijatel
peab olema vastav asbestitédde koolitus. Asbesti-
ga voidakse kokku puutuda naiteks kddgi ja vanni-
tubade remondil, torustike renoveerimisel ja vana-
de eterniitkatuste valjavahetamisel.

Asbestit6od nouavad eraldi koolitust.

Todohutus
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JATKE RASKED KOORMAD MASINATELE. Asjatut
raskete koormate tdstmist tuleks valtida, sest sel-
leks on olemas abivahendid. Tédandjad peavad jal-
gima, et tédtajad taidaks juhiseid, ja sekkuma, kui
tootajad ei kasuta isikukaitsevahendeid voi ei tee
tostetdid ohutult. Todohutuseeskirjade rikkumine
voib halvimal juhul tuua kaasa todsuhte l6petamise.
Ehitusplatsil tuleb hoida ka head puhtust ja korda,
sest need on seotud ehitusplatsi tddde kvaliteediga.

Oige tosteviis

NAIDAKE TEISTELE, KES TE OLETE. Niiteks Soomes
on tédandjad kohustatud andma igale ehitusplat-
sil todtavale tddtajale fotoga isikukaardi, millele on
margitud maksunumber ja mis on kantud maksuame-
ti registrisse. See isikukaart peab ehitusplatsil liiku-
des nahtaval kohal olema. Ka Eestis peavad koik t66-
tajad olema registreeritud td6tamise registris, kuid
fotoga isikukaardi kohustust pole. Teatud objektidel
vdib peatddvétja sellised nimekaardid anda. Uldiselt
on tavaks vastava ettevdtte tunnustega turvariie-
tus. Oppeasutused saavad oma &pilastele teha eral-
di kokkulepped, et vdimaldada ehitusplatsil viibimine
Oppe- voi praktika eesmarkidel.

NIUE Teemu Turvala

VERONRO
YRITYS

123456789012
Turvalan Turva-asennus Oy

VAN 24242421

1.11.2017

VOIMASSA

011121314

1

Soome isikukaart

1

5

Ehitamise alused

UHINE EHITUSPLATS, UHINE VASTUTUS. Ehitus-
platsil on tavaliselt (iks peamist otsustusdigust ka-
sutav tédandja - peatddvdtja. Peatoovotja kohustus
on edastada uhise ehitusplatsi teistele tddandjatele
(alltdovotjatele) ja nende tddtajatele teavet tédkoha
ohutusega seotud asjaolude kohta. Iga tédandja peab
siiski ka ise vastavalt tédohutuse seadusele oma t66-
tajate ohutuse eest hoolitsema. Kiisige ka praktikat
tehes endale pdhjalikku instrueerimist. Selle kdigus
selgitatakse erinevaid digusi ja kohustusi.

Ehitusplatsi to6ohutusega
seotud oigusaktid

Kdiki tegevusalasid, ka ehitustdid, puudutavad eri-
nevad seadused ja maarused. Nendest peamised on:
-+ Tootervishoiu ja tédohutuse seadus
https://www.riigiteataja.ee/akt/111012023003
-+ Tootervishoiu ja tédohutuse nduded ehituses
https://www.riigiteataja.ee/akt/126022021021
« Todvahendi kasutamise to6tervishoiu ja
té6ohutuse nduded
https://www.riigiteataja.ee/akt/117102019007
+ Tookohale esitatavad tddtervishoiu ja
té6ohutuse nduded
https://www.riigiteataja.ee/akt/105122018009
+ Tootervishoiu ja té6ohutuse nduded miirast
mdojutatud téokeskkonnale, tddkeskkonna
miira piirnormid ja mira mddtmise kord
https://www.riigiteataja.ee/akt/105122018012
+ Asbestitddle esitatavad téétervishoiu ja
tééohutuse nduded
https://www.riigiteataja.ee/akt/117102019008
+ Asbesti sisaldavate jaatmete kaitlusnduded
https://www.riigiteataja.ee/akt/119122015002
« Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord
https://www.riigiteataja.ee/akt/115052021003



https://www.riigiteataja.ee/akt/111012023003
https://www.riigiteataja.ee/akt/126022021021
https://www.riigiteataja.ee/akt/117102019007
https://www.riigiteataja.ee/akt/105122018009
https://www.riigiteataja.ee/akt/105122018012
https://www.riigiteataja.ee/akt/117102019008
https://www.riigiteataja.ee/akt/119122015002
https://www.riigiteataja.ee/akt/115052021003

Ehitusvaldkonnas juhtub té6tajatega arvukalt t66-
onnetusi. Ligemale kolmandik juhtumitest loppeb
raske tervisekahjustusega. Kérgelt kukkumised, ka-
sitdoriista Ule kontrolli kaotamised, langeva mater-
jali vdi objekti alla jaamised juhtuvad sagedamini
ehituses kui mdnel teisel tegevusalal. Onnetuste vi-
hendamiseks ja ehitusplatsil tegutsejate paremaks
teavitamiseks koostas Tédinspektsioon aastaid ta-
gasi pohjaliku juhendi Too6ohutus ehitusplatsil,
varskeim versioon on aastat 2022.

- Ehitusplatsil tuleb t66- ja kaitsetellingute ning
neile viivate liikkumisteede konstruktsiooni
kontrollida enne nende kasutuselevottu.

+ Inimeste tosted on lubatud vaid selleks
otstarbeks ettenahtud téstevahenditega.

+ Teleskoop- ja liigendmastiga tdstukite
tdstekorvis tuleb kasutada personaalseid
kukkumiskaitsmeid.

» Tosteseadmeid ja tésteabivahendeid
tuleb téokohal kontrollida enne nende
kasutuselevottu.

» Tellingud vdib kasutusele vdtta alles parast
seda, kui need on valmis ja kontrollitud.

+ Kontrollimist tuleb korrata, kui tellingud on
jaanud kdva tuule ja vihma véi muu tugeva
koormuse katte vdi kui neid ei ole kohalikke
tingimusi arvestades pikka aega kasutatud.

« Kukkumist tokestavad kaitsekonstruktsioonid
ja -seadmed peavad olema konstruktsioonilt
jatugevuselt sellised, et need takistaks voi
peataks kukkumist voimalikult hasti.

 Ehitusplatsil tuleb t66 ajal vdhemalt kord
nddalas labiviidavate hooldustilevaatuste
kdigus kontrollida muu hulgas ehitusplatsija
téokohtade dldist korda, kukkumiskaitseid,
valgustust, td6aegset elektrivarustust,
kraanasid, inimeste tosteseadmeid ja
muid téstevahendeid, tdsteabivahendeid,
ehitussaage, tellinguid, liikumisteid ning
pinnase ja kaevandite varisemisohu valtimist.

+ Kontrollimiste kdigus leitud ohutust
vahendavad vead tuleb kdrvaldada vdimalikult
kiiresti ja kindlasti enne masina, seadme voi
toovahendi kasutuselevottu.

Kontrollimine ehitusplatsil

Todohutus
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Tookeskkonna ohutus
uihisel ehitusplatsil

Ehitis, ehitamine ja ehitise kasutamine peab olema
inimesele ohutu ning enamik ehitamise kdigus juh-
tuvatest t660nnetustest ja tervisekahjustustest on
valditavad.

Ehitustd6de tegemise ajal vastutavad ehitise
omanik ja ehitusettevétja selle eest, et ehitustdo
ei ohustaks ehitusplatsil todtavaid ega seal viibi-
vaid isikuid. Ehitise omanik peab tagama muu hul-
gas seaduses satestatud juhul asjatundliku omani-
kujarelevalve.

Kui ehitise omanik on maaranud ehitustdid juhti-
ma ja korraldama ehitusettevdtja ehk peatéovotja,
vastutab viimane selle eest, et ehitustdd ei ohustaks
ehitusplatsil té6tavaid ega selle mojupiirkonnas ole-
vaid isikuid. Kui peatédvotjat ei ole maaratud ja ehi-
tusplatsil to6tavad samal ajal voi jarjestikku kahe
voi enama té6andja tddtajad, sdlmivad tédandjad
kirjaliku kokkuleppe tdédtervishoiu- ja tédohutusala-
se Uhistegevuse ning tddandjate vastutuse kohta.
Uhistegevuses osalevad tddandjad kooskdlastavad
oma tegevuse ohtlike olukordade valtimiseks ning
teavitavad Uksteist ja oma t66tajaid voi tddkeskkon-
navolinikke ohtudest, mis Ghisel todkohal t6dtami-

EHITUSTELLUJA

madrab

sega voivad kaasneda, ning tagavad, et nende te-
gevus ei ohusta teisi todtajaid. Kui kokkulepet ei ole
sO6lmitud, vastutavad tédandjad solidaarselt selle
eest, et t606 ei ohustaks ehitusplatsil tootavaid ega
seal viibivaid isikuid.

Ohutuse tagamiseks ja terviseriskide ennetami-
seks ehitusplatsil peavad tdédandjad, kelle té6tajad
seal téotavad, ja teenuseosutajad

+ jargima Vabariigi Valitsuse 8.12.1999 maaru-
se nr 377 ,To6tervishoiu ja tddohutuse nduded
ehituses” 2. peatlikis satestatud néudeid,

- tagama tédvahendite ja isikukaitsevahendite
nduetekohase kasutamise, jargima kasutata-
vate materjalide kditlemise ndudeid ning

« votma arvesse tédtervishoiu ja tédohutuse
koordinaatori korraldusi, kui ehitusplatsile on
koordinaator maaratud.

Uhisel ehitusplatsil ehitustédde tegemise ajaks
madrab peatdovdtja voi selle puudumisel ehiti-
se omanik kirjalikult he véi mitu té6tervishoiu ja
té6ohutuse koordinaatorit. Kusjuures koordinaato-
rimadramine ei vabasta ehitusettevdtjat ega ehitise
omanikku nende kohustuste taitmisega seotud vas-
tutusest. Koordinaator on eelkdige kohustatud kor-
raldama, koordineerima ja kontrollima té6ohutus-
alast tegevust ehitusplatsil.

PEATOOVOTIA

maarab

\/

Tooohutuse koordinaator

- juhib tédohutusalast koost6od
- teeb kindlaks objekti ohutegurid
- madratleb tegevuspohimotted

\/

Vastutav isik
(Ulemus, eestddline vms)

- teeb kindlaks oma t66 ohud
- vastutab oma tootajate eest
- osaleb todkaitsealases koostoods

Tookaitse eest vastutav toddejuhataja <
Tookaitsejuht <
- vastutab tdokaitse eest ehitusplatsil
+ juhendab todtajaid

« hoolitseb tddkaitse lilevaatuste eest

A

Tookaitsevolinik
+ osaleb todkaitsealastel Gilevaatustel

ISESEISEV TOOVOTIA
(all- vdi kdrvaltddvatjad)

Ehitamise alused

valivad endi hulgast

PEATOOVOTIA TOOTAJAD




Tooohutuse plaan

Tooohutuse plaanis sisalduvad andmed ehitustddde
korraldusest, mis tagavad kdigile ehitusplatsil toota-
vatele isikutele véimaluse taita tédillesandeid vas-
tavalt tootervishoiu ja té6ohutuse nduetele. Plaan
koostatakse ehitustoo ettevalmistamise kdigus
enne ehitusplatsil t66 alustamist ning peab sisalda-
ma tédetappide jarjestust ja kestust, ehitusplatsil
tehtavate ohtlike tédde loetelu, nende orienteerivat
tegemise aega, nende eest vastutava isiku kontak-
tandmeid ning abindusid todtajate ohutuse taga-
miseks.

Tootajate ohutusalane
teavitamine

Tootajaid ja nende esindajaid tuleb teavitada koiki-
dest meetmetest, mida ehitusplatsil nende ohutuse
tagamiseks rakendatakse, ning teave peab olema
tootajatele arusaadav. Alustama peab sellest, et
koordinaatori kohustus on tagada tédohutuse plaani
tutvustamine Ghisel ehitusplatsil téotavatele t66-
tajatele, nende tédandjatele, teenuseosutajatele ja
teistele isikutele. Seadmestikke, mehhanisme ja t66-
vahendeid, kaasa arvatud kasitooriistu ja elektrilisi
vOi muu energia joul to6tavaid tédvahendeid, tohib
kasutada ainult asjakohase juhendamise ja valjadppe
saanud tootaja. Statsionaarseid tellinguid voivad pai-
galdada, demonteerida voi muuta ainult toétajad, kes
on saanud vastava valjadppe.

To0de korraldajate ebapiisav kontroll ohutusndue-
te taitmise Ule on iks dnnetuse pohjusi. Kui tdotaja ka
tunneb ohutuid t66votteid, ei pruugi ta neid praktikas
rakendada. Sageli mojutab ohutusndudeid rikkuma
t60de taitmise lihike tahtaeg. Mingil pdhjusel arva-
takse, et ohutute t66votete mittejargimisel saavad
t606d kiiremini valmis, samas ajavoit ei moodusta olu-
list osa. Seega tootaja juhendamist ja valjadpet peab
vajalikus osas ja mahus kordama, kui todtaja rikkus
toéoohutuse ndudeid ja see pdhjustas voi oleks voinud
pohjustada dnnetusjuhtumi voi tdddnnetuse.

Soomes naiteks on kasutusel tddohutuskaart, mil-
le kehtivusaeg on 5 aastat. Parast seda tuleb té6ohu-
tuskaardi koolitus uuesti labida.

Tuletéotunnistus

Tuletddd on naiteks loikekettaga metalli l6ikamine
voi metalli lihvimine. Tuletddd on ka sellised t66d,
mille puhul kasutatakse lahtist leeki, kuumapuhu-
rit vOi muud tugevat soojuskiirgust tekitavat tédva-
hendit vdi stttimisohtu tekitavat leeki voi kuumust.

Kuna tuletddd on vaga ohtlikud, néuavad neid
reguleerivad digusaktid inimeste, keskkonna ja ka
vara kaitsmiseks t6dde teostajalt t66 planeerimist,
dnnetuste valtimist ja ennetamist. Enne tuletdééde
alustamist tuleb koostada kirjalik tuletoode kava,
milles jagatakse Ulesanded tellija ja tddvdtja vahe-
lise lepingu alusel. Tuletédde koolituse lilesanne on
pakkuda neil teemadel vajalikku teavet. Tuletddétun-
nistus kehtib 5 aastat ja parast seda tuleb koolitus
uuesti labida.

TULETOOTUNNISTUS

M

Isikukiod
Tunnistuse nr

Viifa antud Kehth kueni

Villjastas Firest-Consull 00

Tuletéotunnistus

“ miﬂrsvallisuus-
tyoturvallisuus

0120170 31317
TURVANEN

TURO
4/2022

Soome tooohutuskaart
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1. Millised jargmistest tddohutuseeskirjadega seotud vaidetest on diged ja millised valed?

OIGE VALE

Raskete koormate kasitsi tdstmist tuleb valtida.

Té6andjad peavad jalgima, et tootajad taidaks juhiseid.

To6andja ei pea sekkuma, kui tédtajad ei tdida ohutuseeskirju.

Ehitusplatsil tuleb hoida head korda.

2. Millised jargmistest ehitusplatsi ohuteguritega seotud vaidetest on diged ja
millised valed?

OIGE VALE

Kukkumisega seotud 6nnetused on ehitustdddel tisna levinud.

Tuleb veenduda, et redelid, tellingud ja rakmed oleks heas
seisukorras ja nduetekohased.

Asbesti lammutustoddel osalev isik peab olema labinud
asbestitoddeks ndutava koolituse.

3. Millised jargmistest tootellingute ndudeid puudutavatest vaidetest on
diged ja millised valed?

OIGE VALE

Ehitusplatsi t66- ja kaitsetellinguid tuleb kontrollida.

Liikumissildasid ei ole vaja kontrollida.

Tellingud vdib kasutusele votta alles parast seda, kui need on
kasutatavas osas valmis ja kontrollitud.

Kontrollimist tuleb korrata, kui tellingud on jadanud kdva tuule ja
vihma katte.

4. Midatdhendab ehitusplatsi tédohutuse hindamine?

ise alused




5. Millised jargmistest tookaitseorganisatsiooni puudutavatest vaidetest on diged ja
millised valed?

OIGE VALE

Ehitustellija maarab té6ohutuse koordinaatori.

Peatdovotja madrab todkaitse eest vastutava téddejuhataja.

Peatdovotja maarab todkaitsejuhi.

6. Kes vdivad ehitusplatsil paigaldada tellinguid?

7. Millised jargmistest ehitusplatside ohutusega seotud vaidetest on diged ja
millised valed?

OIGE VALE

Ohutut tegutsemist tuleb oppida.

Kui vigastate korra tdsiselt kasi voi kukute, ei pruugi endine
t66voime enam taastuda.

Isikukaitsevahendid on Ghised.

Kui markate té6ohutusega seotud puudusi, tuleb neisse
kohe sekkuda.

Ehitusplatsi tootajad tuleb registreerida todtamise registris.

Té6andjal ei ole palju ohutusega seotud kohustusi.

Ehitusplatsi Gilevaatusi tehakse (ks kord kuus.

Ehitus on Eestis (iks ohtlikumaid tegevusalasid

Asbesti voib leiduda vannitubade remondil.

Ehitustellija on sama, mis tdodtaja.

Tellija ja peatdovotja voivad olla (iks ja sama.

TG0
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Isikukaitsevahendid

Onnetusjuhtumite véi kutsehaiguste tekkimise ohtu
tuleb valtida ennekdike tehniliste kaitsemeetmete ja
t66 vastava organiseerimise kaudu. Selliste ohtude
vastu, mida kdrvaldada ei saa, tuleb kasutada isi-

kukaitsevahendeid. Tllbikinnitusega kaitseriietus
pakub kaitset teatud liiki kahjude ja ohtude vastu.
Kaitseriietuse etiketil on CE-margis ning véimalikku
ohtu vdi kasutusala naitav piktogramm ja kasutata-
va standardi number.

Tooobjektil noutud
iIsikukaitsevahendid

Léuarihmaga
kaitsekiiver

Fotoga isikukaart AL\ ¥
(ndutav Soomes)

Vajaduse korral:

®000©
0€E®

Kaitseprillid

Maérguriietus

Kaitsejalatsid

DESTIR

TOIMIVAMPI MAAILMA

V & & & 4



Margu- ja kaitseriietus

Ehitusplatsil tuleb kasutada helkivat marguriietust,
et toodtaja oleks hasti ndhtav. Onnetuste viltimine
voib sdltuda nahtavusest. Sdidukite ja tddmasinate
pohjustatud dnnetused on alati vaga tdsised ja voi-
vad léppeda isegi surmaga.

Tédandja peab hoolitsema marguriietuse hool-
damise ja korrashoiu eest. Helkivate materjalide
piisavat helkivust tuleb kontrollida ka marguriietu-
se kasutamise kaigus. Helkivad materjalid vdivad
kasutamise kaigus kuluda ja kaotada oma helkivad
omadused juba enne riietuse muud kulumist.

Tooriietus peab olema sobiv ka valitseva tempe-
ratuuri ja muude olude suhtes. Kiilmade ilmadega
tuleb kanda piisavat kihilist riietust.

Ehitusplatsidel tuleb valitsuse maaruse ko-
haselt kanda marguriietust, mis vastab
standardi EVS-EN ISO 20471 klassile 2 ja liik-
luse reguleerimisel klassile 3.

Marguriided on jagatud kolme klassi sol-
tuvalt riietusel oleva materjali minimaalse
pindala nduetest. Klass 3 on kdige parema
ndhtavusega.

Ehitustool vajalikud
isikukaitsevahendid

Té0andja peab hankima ja andma tddtajale eraldi
satestatud nduetele vastavad ja otstarbekohased
isikukaitsevahendid (maarus Isikukaitsevahendi-
te valimise ja kasutamise kord). Lisaks on tdédandja
kohustus kontrollida, et t66tajad vajalikke kaitseva-
hendeid kasutavad.

Toojope

Toopiiksid

© Leijona Group

Todohutus
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Valitsuse maaruse kohaselt tuleb ehitusplatsil kasu-
tada jargmisi isikukaitsevahendeid:
« marguriietus, EVS-EN ISO 20471 klass 2;
+ polvekaitsmed, pérandatéddel ja muudel
samalaadsetel téddel;
« kiiver, koos aluskattega;
+ silmakaitsevahendid, kui tédga seondub
oluline silmade kahjustumise oht;
+ kukkumise eest kaitsvad rakmed;
+ kaitsejalatsid.

KAITSEKIIVER. Ehitusplatsil tuleb kanda kaitsekiiv-
rit. Kiivriga véivad olla Gihendatud kaitsevisiir ja kdr-
vaklapid. Kiiver peab olema kinnitatud (duarihma
abil. Kui toid tehakse kiilmades oludes, peab Kiivri
alla mahtuma aluskate.

Aja jooksul muutub kiivri plastmaterjal hapraks
ja kiivri tugevusomadused vahenevad. See tahen-
dab, et kiivri kasutusaeg on piiratud. Tootja maarab
kiivri ohutu kasutusaja. Kiivrit tuleb ka regulaarselt
kontrollida, et tuvastada voimalikud kahjustused &i-
gel ajal. Kiiver tuleb kasutuselt kdrvaldada, kui selle
kesta on tabanud tugev 00k, sellel on ndha peen-
pragusid voi varvimuutusi voi kui selle siseosad on
kahjustunud.

- .

Kaitsekiiver

Ehitamise alused

© Leijona Group

KUULMISKAITSEVAHENDID. Té6de puhul, mille
muratase on lle 85 dB, tuleb kindlasti kasutada
kuulmiskaitsevahendeid. Need voivad olla naiteks
korvatropid voi korvaklapid. Kérvatropid surutakse
korvakaiku, kus need takistavad liiga tugevate heli-
lainete paasu sisekorva. Korvaklapid paigutatakse
tihedalt korvade peale. Kdrvaklapid vdivad olla ka
Uhendatud kiivrile. Kdrvaklappe saab varustada si-
devahenditega, mis véimaldavad suhelda naiteks
kraanajuhiga.

© Leijona Group

Korvatropid

© Leijona Group

Korvaklapid



SILMAKAITSEVAHENDID. Silmakaitsevahendeid tu- KATEKAITSEVAHENDID. Kisi tuleb kaitsta peale
leb kasutada tédde puhul, kus silmad vdivad puutu- temperatuuri ka muude td06st tulenevate ohtude
da kokku kahjuliku mehaanilise, keemilise voi kiir- eest. Naiteks terava servaga esemete kasitsemisel
gava allikaga. Ka ehitustéddel tuleb kasutada tdd ja tuleb kanda sisseldikekindlaid kindaid. Vibratsiooni
tingimustega sobivaid silmakaitsevahendeid. Td6- tekitava t66 puhul tuleb kanda vibratsiooni summu-
andja peab andma tddtajatele silmakaitsevahendid tavaid kindaid.

selliste td6de puhul, kus esineb silmade kahjustami-

se oht. Silmakaitsevahendeid on mitut liiki ja eri ots-

tarbeks. Saadaval on nii eraldi kui ka kiivri klilge pai-

galdatud silmakaitsevahendeid.

© Leijona Group
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Silmakaitsevahendid Tookindad
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KAITSEJALATSID. Ehitustdddel on alati oht, et mi-
dagi voib kukkuda. Seeparast peavad jalad olema
vastavalt kaitstud. Ehitusplatsil tuleb kanda kaitse-
jalatseid. Kaitsejalatsitel vdib olla erinevaid kaitse-
meetmeid, nt kaitse naelale astumise vdi kemikaa-
lide vastu.

Tdodjalatsite liigitamisel kasutatud siimbolid

Varbakaitse, teras
Varbakaitse kaitseb varbaid
kukkuvate esemete ja
muljumise eest.

T

Varbakaitse, komposiit

Varbakaitse, alumiinium

Naelale astumise kaitse, teras
Terasest naelale astumise kaitse
valdib teravate esemete tungimise
labi talla.

R [ [

Naelale astumise kaitse,
komposiittekstiil
Ehitusplatsidel soovitatakse
kasutada terasest naelakaitsmeid.

-5

Kaitsejalatsid

Ehitamise alused

Oli- ja muu kemikaalikindlus

Antistaatiline

Antistaatilise struktuuriga jalatsid
maandavad tdhusalt kehas ja riietel
tekkiva staatilise elektri.

Veekindel
Jalatsitel kasutatakse veekindlat
pealismaterijali.

Kuumakindlus
Jalatsid sobivad kasutamiseks ka
kuumades oludes.




POLVEKAITSMED. Pérandal td6tamisel ja muu-
del pdlvi koormavatel téddel tuleb kasutada pdl-
vekaitsmeid. Oiget tiiiipi pdlvekaitsmed kaitsevad
polvi lleliigse koormuse ja kulumise eest.

Pblvekaitsmeid on nn valimisi, mis kinnitatakse
eraldi voi pannakse tddplikste sisse spetsiaalsesse
polvetaskusse.

© Leijona Group

Polvekaitsmed

F O R RN e e e R
Polvekaitsmed lihtsustavad tootamist polvi koormavates olukordades.
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HINGAMISTEEDE KAITSEVAHENDID. Kui tervisele
kahjulikku peenosakeste vdi gaaside sisaldust dhus
ei ole tehniliste vahenditega véimalik piirata, tuleb
kasutada hingamisteede kaitsevahendeid. Hinga-
misteede kaitsevahendid tuleb valida vastavalt va-
jadusele (ehitusplatsi riskianallilisi pohjal) ning neid
tuleb digesti kasutada ja kasutada.

Hingamisteede
kaitsevahendite naiteid

Ehitustoodel kasutatavad hingamisteede
kaitsevahendid

Tavaparastel ehitustdddel kasutatakse peenosa-
keste filtreid, mis jagatakse eraldusvdime alusel
klassidesse P1, P2 ja P3. Tavaliste ehitustddde pu-
hul piisab tavaliselt klassist P2. Filtreerivuse hin-
damine tehakse siiski alati ehitusobjektil riski-
hindamise alusel. Riskihindamisel tuleb votta
arvesse t606, todkeskkonna ja todtajate ndudeid.
Ehitusplatsil tuleb korraldada ka isikukaitseva-
hendite hooldus ja kontrollida kaitsevahendite
kasutamist.

Filtreerivad hingamisteede kaitsevahendid
Selliste kaitsevahendite juures kasutatakse pee-
nosakeste filtreid, gaasifiltreid voi kombineeritud
filtreid. Tegemist on kas filtreeriva poolmaskiga
vdi Uihendatakse filter pool- vdi taismaskiga.

Filtreerivad poolmaskid

Poolmask katab nina ja suu. Poolmaskid valmis-
tatakse tervikuna vai osaliselt filtreerivast mater-
jalist ja enamasti on need méeldud tGhekordseks
kasutamiseks. Filtrite tunnused on FFP1, FFP2 ja
FFP3.

Kombineeritud kaitsefiltrid

Kombineeritud filter toimib nii peenosakeste kui
ka gaasi vastu. Selliseid filtreid saab kasutada
kaitseks tolmu, gaaside ja aurude vastu. Peenosa-
keste filter on kdige valimine. Esmalt liigub 6hk
labi selle ja seejarel labi gaasifiltri.

Ehitamise alused

Hingamisteede kaitsevahend

ToSPS <

Poolmask

Taismask

© Leijona Group

© Leijona Group



1. Nimetage pildil olevad peamised isikukaitsevahendeid.

2. Mis olukordades tuleb kasutada marguriietust?
Tdmmake ring imber digetele variantidele.

a) tooreisidel

b) liikudes puhkeruumi
c) katusetoodel

d) kojusdidul
)

e) ehitusplatsil tédtamisel

3. Millised jargmistest té6ohutuseeskirjadega seotud vaidetest on diged ja millised valed?

OIGE VALE

Ehitusplatsil tuleb alati kanda kiivrit.

Kuulmiskaitsevahendeid tuleb kasutada siis, kui tilemus kasib.

Todde puhul, mille miratase on lile 85 dB, tuleb kasutada
kuulmiskaitsevahendeid.

Kiivril peab olema lGuarihm juhul, kui téds tuleb
kaugele kllnitada.

Kiivri tootja nimetatud kasutusaega vdib vahesel
maaral Uletada.

Kaitsekindad tuleb valida vastavalt téole ja temperatuurile.

TG0




4. Millised jargmistest hingamisteede kaitsevahendeid puudutavatest vaidetest on diged ja
millised valed?

OIGE VALE

Hingamisteede kaitsevahendid valitakse iga ehitusplatsi
vajaduste kohaselt.

Enamasti piisab ehitustéddel P2-taseme hingamisteede
kaitsevahenditest.

Kaitsevdime hindamine tehakse ehitusobjektil
riskihindamise alusel.

Ehitusplatsil tuleb isikukaitsevahendite kasutamist kontrollida.

Isikukaitsevahendite kasutamise lile otsustab tdotaja ise.

Hingamisteede kaitsevahendid ei ole personaalsed.

5. Millised jargmistest kaitsejalatseid puudutavatest vaidetest on diged ja millised valed?

OIGE VALE

Varbakaitse kaitseb varbaid kukkuvate esemete ja muljumise eest.

Varbakaitse voib olla tehtud terasest, alumiiniumist voi
komposiitmaterjalist.

Ehitusplatsidel soovitatakse kasutada terasest naelakaitsega
jalatseid.

Terasest naelakaitse kaitseb ka staatilise elektri eest.

Varbakaitsega jalatsite kasutamine on kergemate sisetddde
puhul vabatahtlik.

6. Loetlege peamised isikukaitsevahendeid.

7. Milliseid katekaitsevahendeid tuleb ehitustdddel kasutada?

8. Millal tuleb kasutada silmakaitsevahendeid?

ise alused




Turvarakmete ja -koite

kasutamine

KOITE NAJAL LIIKUMINE JA TOOTAMINE. Kui td6 te-
gemine eeldab kaitsekonstruktsioonide ajutist ee-
maldamist, tuleb kasutada muid kaitsemeetmeid.
Toid ei tohi alustada enne, kui nimetatud kukkumist
valtivad kaitsemeetmed on rakendatud. Kérgt6o-
del tuleb kasutada kukkumist drahoidvate piiretega
kaitsekonstruktsioone. (Lisateave Todinspektsioo-
ni valjaanne: To6ohutus ehitusplatsil). Kui selliste
seadmete voi konstruktsioonide kasutamine ei ole
t60 iseloomu tdttu voimalik, tuleb kasutada otstar-
beks sobivaid turvavdid koos kditega. Kdied tuleb
ohutult kinnitada.

Kasutades rakmelaadset turvavodd
koos kditega, tuleb kasutada isetoimiva
pikkusregulaatoriga varustatud
julgestuskoit, kui koie pikkust tuleb
pidevalt reguleerida.

Turvarakmete ja -koite
kasutamine elementide
monteerimisel

Kukkumise eest kaitsvate seadmete valimisel tuleb
arvestada nende sobivust kogu pdeva kestvaks ka-
sutamiseks ja ka eriinimeste individuaalseid vajadu-
si. Hanked tuleb teha usaldusvaarsetelt kaubatarni-
jatelt.

Turvakdiel peab olema tdmbeamortisaator ja
isetoimiv pikkuseregulaator, kui kéie pikkust tuleb
t66 kdigus muuta. Enne kasutamist tuleb hoolikalt
tutvuda rakmete kasutusjuhistega.

Seaduse kohaselt ei tohi tddtamiseks
kasutada toetatavaid redeleid. Neid tohib
kasutada vaid ajutiste lilkkumisteedena,
tdstetddde abivahendite kinnitamiseks ja
eemaldamiseks ning muudeks vastavateks
lihiajalisteks ja ihekordse loomuga
t60deks.

Uldrakmed, millel
on turjaosal iiks
D-aas jarinnal
kaks tekstiilaasa
rakmete
kinnitamiseks
kukkumist valtiva
siisteemi kiilge.
Reierihmad ja
rinnarihm on
reguleeritavad.

© Vandemat/Petzl

© Fall Safe

Amortisaatoritel on kaks elastset rihma, mille otsas
on konksud. Elastne rihm annab liikumisvabadust
kiilinitamisel, sirutamisel ja nditeks tellingutel
liikkumisel.

Todohutus
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TURVAKOITE KINNITAMINE Turvakdite ja rulliku-
te kinnituskohti tuleb votta arvesse juba projek-
teerimisfaasis. Kukkumise arvestuslik koormus on
15 kN. Postide ja seinte puhul on hea paigutada
kinnituspunktid u 2 m kdrgusele volvist. Paneelide
ja talade puhul on kinnituspunkt tavaliselt té6ta-
sapinnal. Umbes 1 m kdrgune ja u 0,5 m labimdo-
duga Umar ja kerge terasraam sidumisrihmaga
aluskonstruktsiooni kiilge kinnitatuna aitab tros-
sirulli volvist eemal hoida ja parandab turvakdie
vastupidavust. Elementidele tulevad kinnitus-
punktid kavandatakse koostd6s paigaldaja, pro-
jekteerija, peatoovotja ja valmistajaga.

© Honeywell Miller

Trossirullik lubab kasutajal vabalt liikkuda
5, 10 voi 15 meetri kaugusele, hoides
kukkumisteekonna siiski voimalikult
lithikesena.

Ehitamise alused

Koik kukkumiskaits-
mete osad ja koied
peavad olema moel-
dud kasutamiseks
kukkumiskaitsmena.
Kukkumiskaitsmeid
tuleb kontrollidaiga
12 kuu tagant.

Turvak®ois ja
roostevabast
terasest valmistatud
liugjuhik. Juhik
liigub koiel kergelt
iiles-alla, kuid kiire
liikumine allapoole
lukustab selle kohe
koie kiilge.

© Fall Safe

© Fall Safe

Poliiesterrihmast kinnitusaas naiteks
koie voi turvarulliku kinnitamiseks tala
vms iimber.



Turvakdite ja rullikute kinnituskohtade naiteid

1. Postid
+ postidele tehases paigaldatud kinnituspunktid Rd-trossiaasade jaoks
korruste kaupa
+ tdsteaasad
« kdis, tross voi kett posti imber

2. Seinad
« toste-ja tllibelaasad (tuleb tagada seina pusti plsimine)

3. Talad
+ tdsteaasad
» tross tala peal nditeks ajutiste postide kiilge kinnitatuna

© Honeywell Miller

4. B&nes- ja koorikpaneelid
+ juhtrullik 66nespaneelil
« kitsamate ddnespaneelide tdsteaasad
« labi paneeli minev kinnitus
« koorikpaneelide aasad
» paneelide vahesse tditevalamise kdigus paigaldatud terasaas

Trossikonks

5. TT-ja HTT-paneelid A
- tosteaasad © Honeywell Miller

+ Rd-trossiaasa kinnituspunktid, mis on tehtud kindlate vahemaade -
tagant paneeli pinnale, nt paneeli pikkuse neljandike jarel Karabiin

1. Mida tuleb kukkumiskaitsmete valimisel arvesse votta?

2. Millal tuleb kasutada turvarakmeid?

3. Millised seadmed on turvakdite puhul kohustuslikud?

TG0




ise alused

4. Millised jargmistest turvakdite kasutamisega seotud vaidetest on diged ja millised valed?

OIGE VALE

Kui kaitsekonstruktsioone tuleb ajutiselt eemaldada, peab
kasutama muid kukkumist valtivaid kaitsevahendeid.

Toid ei tohi alustada enne, kui kukkumist valtivad
kaitsemeetmed on rakendatud.

Kérgtdodel tuleb kasutada kukkumist arahoidvaid
kaitsevahendeid.

5. Millised jargmistest turvakéite kinnituspunktidega seotud vaidetest on diged ja
millised valed?

OIGE VALE

Postidel voivad turvakaite kinnituspunktideks olla tdsteaasad.

Postidel vdib turvakoite kinnituspunktideks olla kdied, trossid
vOi posti Umber keritud kett.

Seinakinnitusteks vdivad olla toste- voi trossaasad.

TT-ja HTT-paneelidel kasutatakse tdsteaasasid.

6. Millised jargmistest kaitsekdite kinnituspunktidega seotud vaidetest on diged ja
millised valed?

OIGE VALE

Taladel tésteaasad.

Obnes- ja koorikpaneelidel Libi paneeli minev kinnitus.

TT- ja HTT-paneelidel kasutatakse tosteaasasid.

Postide ja seinte puhul on hea paigutada kinnituspunktid u2 m
kdrgusele volvist.

Elementide paigaldamisel peab turvakoiel olema
tdmbeamortisaator ja isetoimiv pikkuseregulaator, kui kdie
pikkust tuleb t66 kaigus muuta.

Kukkumiskaitsmeid tuleb kontrollida iga kolme aasta tagant.




Ohutuskaardid

Ohutuskaart on dokument, mille abil edastatakse
teavet aine vdi segu omaduste, riskide ja ohutu ka-
sutamise kohta professionaalsel kasutamisel. Kemi-
kaali tootja, importija, edasimiilja voi muu ettevo-
te, kes vastutab kemikaali turuletoomise eest, peab
koostama professionaalseks kasutamiseks méeldud
kemikaali kohta ohutuskaardi ja esitama selle kemi-
kaali kasutajale.

Ohutuskaardi sisukord

1. Registreerimisnumber, kasutamine
ja kasutuspiirangud

. Ohtude tuvastamine ja kemikaali
puudutavad hoiatusmargid

. Teave koostise kohta

. Esmaabimeetmed

. Tulekustutusmeetmed

. Tegevus juhusliku sattumise korral
keskkonda

. Kditlemine ja ladustamine

. Kokkupuute ohjamine ja isikukaitse

. Fllsikalised ja keemilised omadused

. Plsivus ja reaktsioonivdime

11. Teave toksilisuse kohta

12. Okoloogiline teave

13. Jaatmekaitlus

14. Veonduded

15. Ainet puudutavad piirangud ja

voimalikud loanduded
16. Muu teave

N

o unn b w

O 0V 00

Naidistoode: tsement

Tsemendipdhised tooted ja tsement on
ehitusplatsidel laialdaselt kasutatud
ehitusmaterjalid. Kui toodet kasutatakse valesti,
kaasnevad ka kdige tavalisemate toodetega
ohud.

Valjavotteid tsemendi ohutuskaardilt

Siimbolid

Ohulaused

H318 Pdhjustab raskeid silmakahjustusi.

H315 Pdhjustab nahaarritust.

H335 Vdib pdhjustada hingamisteede arritust.

Asjakohane tehniline kontroll

Tolmukahjusid saab valtida sobiva ventilatsiooni,
tolmueemalduse ja selliste kuivpuhastusmeetodi-
tega, mis ei aja tolmu laiali.

Silmade/nao kaitsmine
Kandke kaitseprille, kui kaitlete kuiva vdi niisket
tsementi, et tsement ei satuks silma.

Naha kaitsmine

Kandke veekindlaid, leelise- ja kulumiskindlaid kait-
sekindaid, millel on puuvillane vooder. Kandke saa-
paid, pikkade kaistega kaitseriietust ning muid kait-
setooteid, et valtida naha pikaajalist kokkupuudet
marja tsemendiga. Valtige marja tsemendi sattu-
mist jalatsitesse. Tsemendi voi tsemendipdhiste
toodetega kokkupuute korral tuleb nahka kohe pes-
ta ja madrida nahka niisutavate toodetega.

Hingamisteede kaitsmine
Kui t66s puututakse kokku suure koguse tolmuga,
tuleb kasutada EN-standarditele vastavaid hinga-
misteede kaitsevahendeid.

Todohutus
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OhutUSkaardid teatud aja tagant kontrollida, kas kdiki olemasole-

e o vaid keemilisi aineid on vaja. Ebavajalikud kemikaa-

tookohtades lid tuleks kasutuselt kdrvaldada.

Tookohas peab olema saadaval loend kdigist seal ka-
sutatavatest kemikaalidest.

Keemilisi aineid sisaldavad ained esitatakse loen-
dis kaubandusliku nimetuse alusel. Kemikaalide
loend peab sisaldama andmeid kemikaalide kasu-
tusotstarbe ja kasutuskoguste, liigitusandmete ja
ohtlikkuse kohta. Kemikaalide loend ja ohutuskaar-

did tuleb hoida ajakohased ja neid tuleb vajaduse  Plahvatusohtlik Tuleohtlik Oksiideeriv
korral uuendada. Té6kohtades tuleb arhiveerida ka
kasutuselt korvaldatud ainete ohutuskaardid.
ToOokohtades tuleb ka selgitada, milliseid ohtlik-
ke keemilisi mdjusid todkohas esineb vdi tulevaste

tddde kaigus tekib. Lisaks tuleb selgitada, kas kemi-
kaalidega todtamine tekitab 6husaastet.

Kemikaalide kasutamine

Surve all olev gaas Soovitav Akuutselt miirgine
Ettevotte kasutatavate kemikaalide ohutuskaarte

tuleb hoida eraldi kaustas koos kemikaalide loendi-

ga voi ettevotte ohutusalases kaustas. Ehitusplatsil

voib ohutuskaartidele luua eraldi ohutusalase kaus-

ta. Oluline on, et teave oleks kattesaadav ja ainete Tervisekahju Krooniline Keskkonnaohtlik
kemikaaliohutus oleks teada. Té6kohtades on ka hea tervisekahju

1. Kuidas peab ettevote kasutatavate kemikaalide kohta teavet sailitama?

2. Kuidas tuleb ehitusplatsil hoida ohutuskaarte?

3. Miks tuleb kemikaalide kohta teha loendid?

4. Mida tuleb kemikaalide hoidmisel arvesse votta?

5. Millist teavet peab sisaldama kemikaalide loend?

ise alused
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